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式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/337/2021_2022_IELTS_E7_B

B_8F_E9_AA_c107_337314.htm 从我今年8月开始准备雅思，到

最后11月考试，时间也就只有3个月，而且是自己第一次考也

可能是最后一次考，因为我都快申请学校了，要是拿不了需

要的分数就只能出去后多花钱念语言学校了。但令自己惊喜

地是雅思最后成绩是6.5。有点出乎意料，又有点理应如此的

感觉。在这里只是记录个人的备考经验，不一定适合每个人

，但你也可能得到些许“经验”。 一．听力 比较实在的方法

是反复不断的听几盘磁带，一般是5-8遍，不看原文，目标是

自己能跟着磁带流利说出。其实这也是提高口语的一个方法

。关键是挑好的磁带，个人推荐将《剑桥1，2，3》的磁带反

复不断的听。或者听辅导班老师推荐的教材。 当然，做听力

过程中也有许多小技巧。提醒你的是注意大小写，单复数，

动词的形式。 二．阅读 唯一感谢的是环球雅思的张岳老师以

及他的“平行阅读法”。在上环球雅思的课之前，自己总是

无法在1个小时内完成阅读，觉得1个小时是不可能完成3篇阅

读量的。这次拿了高分，也绝对是“平行阅读法”的功劳。

老师说的很对，雅思很多文章充斥着“垃圾词汇”即那些科

技词汇，完全可以不理它们，仍然能拿高分。 做阅读是，一

定记得直接将答案写在答题卡上，我想你也该知道为什么。 

三．写作（第二篇） 建议找雅思范文，背诵25篇左右最常见

话题的范文。这里的背诵，不是整篇文章的背诵，而是记下

它的论点（典型的雅思文章一般是2-3个论点），及其一些词

汇。我曾经下载过一些范文并且打印出来，大约是80多篇文



章，挑出一般的话题记忆便可。这样足够应付任何方面的话

题，而不至于到时在考场上还得临场思考，浪费宝贵的时间

。考前自己在限定的时间内完成5-8篇文章便可。 考试时，写

作最好是一气呵成，不要花太多的时间思考。 四．口语 在口

语的要求反面，个人觉得重要的就是流利（fluency），不论

考试还是现实生活中都一样，越流利给别人的感觉你越自信

，表示你的英语口语越好，当然尽量少犯一些语法等错误。

最重要的是“keep the conversation going”。我也在BBC网站

下载过一些相关的“booklet”，感觉很受用。在口试中，第

一部分的一般话题中，不应该有任何过长的思考或停顿时间

，因为这些话题绝对是你熟悉并且精心准备过的。第二部分

就是自己准备的口语卡片了，建议是充分准备，新奇有趣。

在谈话中，充分利用一些语句让自己思考下面该说什么，例

如“Ermm”，“let me think”，“personally”，“well”，

“you know”等。记得我当时的考官是一位和蔼的老太太，

人很温和，第一个话题就是关于我家乡，正中下怀，因为之

前这个话题准备的非常充分。于是几乎不带停顿的完成了第

一个任务，这时考官几乎就可以给你初步的分数了。所以，

那句老话：第一印象最重要！ 五．关于机经 不同人对于机经

有不同的态度，个人推荐应该看机经，而不是单纯的背机经

。有条件的可以从www.100test.com找黄金机经。看听力机经

是为了记忆一些平时少见的单词，在考试中听到该单词时不

会发懵。例如antibiotics，decoration，leprosy，souvenir等，这

些在听力中都曾是答案。至于阅读机经，其实和听力一样。

我个人不是很赞同光背答案，除非你的记忆超强。假如你背

的机经，考试完全没考到，那么到时候考场上你会更慌的。 



六．关于辅导班 如果英语基础好的，可以直接报“强化班”

，这可以在考前1-2个月都行，关键看个人的进度安排。记住

，强化班的老师只是告诉你做题的技巧，而一些基础只能靠

自己打扎实。例如，雅思阅读，至少你拥有四级（或更高）

以上的词汇量，否则没有词汇，再怎么有做题技巧，你也只

是文章依旧看不懂，做题依旧错误频频。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


