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E5_9B_BD_E7_95_99_E5_c107_337364.htm 高考成绩公布后这

段时间，留学再次成为众多学生和家长关注的焦点。当其他

同学都在为填志愿而大肆讨论时，小文却在为出国留学四处

奔跑。“虽然可以平静地对待高考，但当真正让自己选择出

国留学时，还真有点慌，不知道还有什么没准备好。”刚知

道高考成绩的小文这样告诉记者。其实，类似小文这样情况

的还很多。有关专家提醒说，出国留学前要冷静地多问自己

几个为什么，看自己是否已经做好了留学前的各项准备工作

。 首先要问，我为什么要出国留学？某雅思培训机构负责人

指出，不要把出国留学当成一种“镀金”的手段。出国留学

除了要去学习国外先进的教育文化知识外，还要做好真正融

入全球多元化文化、全面提升个人素质的准备。随着理性留

学时代的到来，只有那些有比较广博的专业知识和开阔的国

际视角的人，才能在未来的国际化竞争中立于不败之地。 其

次要问，我想去哪个国家留学？我为什么要去这个国家？就

像每一个人都有自己擅长的一面一样，对于留学的国家也是

这样，受到国家经济、文化、政治等各方面的影响，不同国

家的专业优势也各有差异。你只有选择好适合自己的优质的

留学国家，如英国、澳大利亚等，才能对你的人生产生巨大

的积极影响。 第三，我想去读什么大学？其实这个问题和前

一个问题如出一辙。每一所大学有其擅长的和不擅长的，与

其到一个一流大学去读一个三流专业，不如到一所三流大学

去读一个一流专业。因为说到底，大学名称是一个表象，虽



然它会给你带来一定便利，但是如果没有真才实学，哈佛出

来的都没用，某留学顾问这样说道。 第四，我想选择什么样

的专业？如果你能够想起来的不过是当前的热门专业，如果

你放弃了原来所想而另起炉灶的话，那么不妨多思考一下，

自己究竟适合干什么，自己的优势到底在哪里，走哪一条路

才能更好的达成目标。而不是稀里糊涂、不明就里地去读。

留学专家建议，最好找专业的留学机构度身设计自己的留学

规划。 第五，留学期间，我能学到什么东西，我想达到什么

目标？这很重要。你必须清楚你想要什么，你能够达到什么

样的高度，怎样才能够达到它。只有理性地选择、科学地分

析和规划自己的留学前景，并真正努力地去实践，才能让你

的出国真正走向成功。 最后一点，也是最重要的一点，就是

我通过什么样的方式出国留学？每年高考过后都有一大批学

生选择出国留学，高中生出国留学，由于年龄等方面的原因

，会出现语言基础差、文化差异大、思维难适应等问题，以

至于会影响到留学的效果。对这部分学生来说，最好有一个

出国留学的过渡期。而留学预科班就是专门为此开设的适应

过程。高中生选择在国内先读一段时间的预科课程，既可学

到几乎与国外一样的教育课程，又可节约不少费用，更为重

要的是，为有效地出国继续深造打下了坚实的基础。留学业

内人士建议说，如出国留学读本科，你可以选择在国内读由

英国北方大学联合会为中国高中生通往英国大学联盟及澳洲

大学联盟专门设计的必修性桥梁性课程（国际基础课程IFY）

；该课程从学术准备、心理准备、人生规划三管齐下，铸造

学子充分能力、完备人格。如果你想出国读硕士的话，则可

选择在读硕士预科PMP，该课程则从学术英语、学习技能、



研究技能和专业知识等全方面提升学生的学术水平、综合能
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