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5_AE_B6_EF_BC_9A_E7_c107_337405.htm 曹晓丽在出国陪读

之前是杭州一证券公司的职员，有着丰厚的薪水和福利。一

年前，望子成龙的她为了让17岁的儿子亮亮出国念高中，将

一大笔积蓄花在了他去澳大利亚的学费和生活费上。谁知道

没有独立生活经验的亮亮适应不了国外的生活，常常打电话

回家吵着嚷着要回国。听着儿子在电话里无助的声音，曹晓

丽心疼坏了：“儿子总是说想念我们，想念这里的同学和朋

友，在那边无依无靠，没人照顾。” 在澳大利亚的陪读政策

放宽以后，她决定放弃国内的工作而去留学陪读，照顾儿子

的饮食起居。“我当时考虑的是，工作可以再找，钱可以再

赚，但儿子不能不管。可我万万没有想到，对英文一窍不通

的我无法融入那里的生活。我甚至还接受不了自己从一个职

业女性到纯粹的家庭妇女的转变，在这里除了买菜做饭以外

我都不知道应该做些什么了。”说这些话的时候，曹晓丽显

得有些无所适从。 留学陪读利弊参半 曹晓丽以亲身经历告诫

准备出国陪读的家长和配偶要慎重衡量得失，做好充分的心

理准备。她以一位过来人的口气语重心长地说：“很多国家

的陪读政策规定，陪读者是不能从事正式的工作的。一些陪

读者在国内都是硕士、博士学位，在国内有不错的工作，一

旦到了国外却只能当保姆，做钟点工，甚至成为一个专职的

家庭妇女。另外，高额的费用也可能给家庭增加沉重的负担

。” 尽管如此，陪读的好处也不应该被掩盖。留学专家称：

“对于夫妻陪读来说，留学陪读使夫妻俩有了共同的生活经



历，有利于维系夫妻感情，在生活上也有了照应。如此一来

，两个人能够更快地融入海外生活，扩大留学生活的交际圈

和关系网。另一方面，国外签证政策规定，夫妻共同求学其

成本会有所降低。因为按规定留学生其配偶的学费虽然不减

，但担保金可以有相应的减少，而其生活费更是可以按照国

内的生活来计算。这样一来能够减去不少的经济负担。同样

的，对于父母陪读来说则有利于对未成年小留学生的监护和

对子女日常生活的料理。另外，还可以消除小留学生的孤独

感，有利身心健康，避免出现亲情的缺失。最重要的是，家

长能够在学习和心理上对孩子有所指导。一些小留学生都处

于青春期，反叛心理比较重，家长在身边就可以有相应的引

导，不至于孩子误入歧途。” 要了解各国的陪读政策 出国陪

读前，一定要详细了解各国的陪读政策。国外的留学陪读签

证主要分为两种：一是夫妻陪读签证，这类陪读签证存在于

大部分留学国家，申请资格主要是正式配偶，男女朋友或未

婚夫、妻则不被承认。另一种是父母陪读签证，这类签证只

存在于部分国家，像澳大利亚、新加坡等。据新通留学有关

负责人王峥介绍，新加坡有关政策规定，配偶关系和父母关

系的陪读都有，但后者必须是16岁以下孩子的母系亲属。日

本只有配偶关系的陪读，陪读在日本可以工作，但如果要上

学需要重新申请学习签证。澳大利亚的要求相对较为宽松除

了正式配偶以外，留学人员的监护人也可以陪读，包括父母

、配偶、子女、兄弟、姐妹、姨姑、叔舅、侄甥等，但监护

人不能小于21岁。 除此之外，去英国陪读的关键是必须有足

够两个人生活的钱，如果资金没问题，就可以办携行，甚至

两人一起签出去都可以。英国的陪读签证相对欧洲大陆国家



来说很好签，只要钱的方面没有问题，一般都不会被拒签。

“其实，留学国家设立陪读签证的目的是出于感情或者亲情

的原因，为了避免陪读方在不具备经济能力的情况下到留学

国家打工，所以留学陪读签证对于经济实力有相当的要求，

比如也要一定数目的存款作为担保。”留学专家这样告诉记

者。 选择陪读一定要慎重考虑 为了孩子能够开阔眼界，为了

孩子能够接受先进的教育，也为了孩子能够获得一些特别的

经历，家长们不惜掷千金将他们送出国门。曾几何时，出国

留学不再仅仅是种时尚，而是成为了一种习惯。随着留学的

不断升温，出国的低龄化也成了一种趋势，从而陪读也随之

受到青睐。然而，真的把孩子送出去了，大人们又不放心了

，担心孩子在那边吃得好不好，住不住得惯，跟不跟得上。

许多家长觉得，与其在家里坐着干着急，瞎担心，不如自己

陪着一起去照顾他的饮食起居。于是，他们想尽各种办法，

不光不惜成本，甚至愿意放弃在国内安逸的生活和不错的工

作。但是，这样的付出是否能得到预期的结果？还是会得不

偿失？这对于旁观者来说仍是未知数。 尽管现在留学陪读现

象早已不稀奇，但考虑到要赔上时间、金钱和事业，还是应

该三思后行。综观全局，留学陪读尽管有许多有利的因[1] [2]
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