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https://www.100test.com/kao_ti2020/337/2021_2022__E6_8A_8A_

E8_87_AA_E5_B7_B1_E8_c107_337439.htm 留学期间如何在最

短的时间内提高外语水平？“把自己融入当地的风土人情”

是“海龟”女士王郑蔚的经验之谈。王郑蔚女士曾于2002年8

月赴澳大利亚悉尼大学留学，一年半后，获得教育学硕士学

位回国。留学期间，她十分注意与社会的接触，这使她的英

语口语能力和听力水平得以迅速提高。在12月15日本市召开

的第二届上海留学年会上，她将自己留学中学习语言的九点

经验介绍给了有志于出国留学的学子们。 多与来自世界各地

的学生交流 王郑蔚说：“在悉尼大学，有许多来自世界各地

的国际学生，我通过与同学的交流，发现现在的英语已不再

是英国人的英语，或美国人、澳大利亚人的英语，英语已成

为全世界的语言，‘全球一体化英语’将成为趋势。所以，

只能听懂英式的英语、美式的英语是不够的，还要能够听懂

诸如法国式的英语、新西兰式的英语，甚至还有巴基斯坦式

的英语。我就经常和班级里的来自新西兰、西班牙、俄罗斯

等世界各国的学生交流，了解各国英语发音不同的特点，同

时也锻炼了我的英语听力。” 充分利用大学的免费语言教学 

在澳大利亚的各个大学每年都有两次免费的英语教育。从听

、说、读、写4个方面进行全方位的培训。有不少留学生在留

学期间毫不知晓，直到毕业时才知道澳洲还提供免费语言教

育，后悔莫及。一般这种免费语言教学都安排在所在大学的

教育系。 积极参加学校的各种社团活动 在澳大利亚，只要你

有兴趣、有能力，就可以自行创建一个社团，如悉尼大学就



有上百个社团。你可以选择一些中国人少的社团参加，既可

多练英语，对了解他们本土文化风土人情也大有裨益。 尽可

能多听学校的各类讲座 澳大利亚各大学经常有各种讲座，演

讲者不仅是教授、社会知名人士，也有来自社会的各类人士

。因此，多听讲座有助于了解当地社会生活的各个层面，是

丰富自己知识面的好机会。 多和老年人聊天 西方发达国家与

上海同样面临着人口老龄化的问题，老年人很多，但他们十

分孤独，会有与人交流的需求。王郑蔚在赴澳第二个星期开

始便有目的地“搜寻”这类老人，很快便碰到了一位给了她

巨大帮助的“忘年交”：“在小吃广场，我看到她一边悠闲

地喝着咖啡，一边吃着面包圈。我鼓起勇气走上前问道：我

可以坐下来吗？从她的神态中我感觉到她一定是个英国后裔

。果然她一开口便证实了我的猜测。‘我希望我能够跟着你

学习英语。我们能一周见一次面吗？’我道出了自己的想法

。她上下打量了我一下，旋即表示同意。一开始每次都是她

打电话约我，到第四个星期，她说以后我们不用打电话预约

了，每个周日同一时间见面。老人70岁了，我称她为奶奶。

奶奶不仅给我讲她周游世界的经历和体会，还给我讲各国的

风土人情。在澳洲一年半的时间里，可以说她是比我学校的

老师更重要的老师人生的老师。我一直到离开澳洲的两天前

还和她见面，练习口语。最后和她告别，真的成了一件令人

非常伤感的事情。” 多看电视多听广播 去澳洲后不久，王郑

蔚便买了一台电视机，通过看电视了解了许多知识。澳洲的

广播一般是没有中文节目的，以英文为主，偶尔有广东话。

通过看电视可以练习英语听力，也可以从多角度了解世界。 

参加社区英语补习班 澳洲的社区很注意关心居住其中的每个



人，不管你是常住的还是暂住其中的，都会将你看做是社区

的人。社区每周末都有一个免费英语补习班，参加的人大多

为留学生和刚刚移民的成人以及孩子，补习班会根据学生设

计的不同层次课程和开设班级。 多利用社区图书馆资源 居住

在澳洲社区可与当地公民一样免费办理图书馆借书卡，可以

借任何资料，包括DVD、CD和磁带等。只要你向工作人员提

出要求，他们就会尽量满足，服务非常周到，如果你想借的

书没有，他们会从其他社区调过来，然后通知你去拿。 找机

会打工 [1] [2] 下一页 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


