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E5_B1_85_E5_A6_82_E4_c107_337485.htm 现代人的生活十分

依赖电力能源。今年八月发生的北美东部大停电以及其后欧

洲几国家的大停电，让人们的日常生活受到严重影向，相信

很多人还记忆尤深。人们也再次想到节约能源的重要性。 新

移民到了西方国家后，发现西方国家的能源很充足，在不知

不觉中会忘记节约能源的重要性。有些新移民是住在公寓楼

的，房租中已包括水电费，所以可能会产生不用白不用的想

法。其实节约能源是需要每家每户的共同努力和支持的。 我

们究竟怎样可以节约能源，既可环保，亦可省钱呢？以下提

供了一些家居节省能源的方法，供大家参考。 -- 离开房间时

，把电灯关掉。 -- 使用省电灯泡，可减少耗电量，灯泡寿命

亦较长。现在使用省电灯泡的灯饰设，比以前更轻巧美观，

不妨考虑使用这些产品。 -- 那些无须不停运作的电器用品，

如室外电灯，可以安装计时器或移动感应器motion detector)

。 -- 关掉用不著的电器，不要接驳电源。有些人在地厍放置

多一个雪柜，用来储存少量平时用不著的东西，你知道吗，

如果减少一个雪柜，每月可以为你省电费。 -- 一般的电脑都

有节省能源 (energy saving)的选择，应该尽量使用这项功能。

还有，应该使用睡眠程式 (sleep mode)，让荧光屏在不使用时

自动转暗。很多人喜欢装置荧幕节约程式 (screen saver)，因为

可以选择自己喜爱的画面，不过要紧记，这个程式不但不可

以节约能源，而且是颇费电的。 -- 如果长时间不使用电脑，

例如一至两小时以上，应该把电脑关掉。 -- 手提电话及小型



吸尘机等电器所使用的充电器，如果是不停接驳著电源的话

，耗电量是颇惊人的，可以高达全屋用电量的百分之十。因

此，在不使用时，不要把充电器接驳电源。 -- 在冬天里，如

果日间没人在家，或是晚间睡觉时，可以把室内的温度调低

至摄氏十八度。为方便起见，可以安装温度自动调节器

(programmable thermostat), 每天在预定的时间自动调校室内的

温度。 -- 阳光是免费能源，应多加运用。在冬天的晴天里，

应该拉开窗帘，尽量让阳光照射到室内，但在晚上则要把窗

帘关上，避免室内的暖气流失。相反地，在夏天则应该在日

间关上窗帘，保持室内阴凉，这样可以减少使用冷气或电风
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