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E5_9B_BD_E9_9D_92_E5_c107_337572.htm 成功，是这个时代

最引人注目的话题。一闭眼，我们眼前就会跳出无数个“成

功者”的模样，对一个又一个成功者的故事我们更是耳熟能

详。然而，对“成功”在这个时代的特殊面貌，我们是否有

更清醒的认知？我们是不是能问自己，我自己的成功标准是

什么？成功了就意味着一切吗？获取财富是不是就是成功的

惟一表达？请听他们说你自己的成功标准是什么虽然我们或

许无法改变大众受媒体影响而形成的成功概念，但我们却可

以定义自己的成功人生。 成功，不是积累财富，而是获得幸

福 文-唐林 各个时代有各个时代的成功观。 今天中国处于五

千年不遇的巨大变革中，其不同以往的最主要特征：积累财

富成为社会活动的中心，致富第一次成为个人追逐的目标。

人们不再只寻求做大官，大商、大腕、大家、大师(律师、会

计师、医师等)也越来越多成为男人职业目标选择，女人择偶

目标方向。社会价值理念中，英雄定义得以重写。在中国与

世界经济秩序对接的今天，成功概念第一次与世界流行空前

地一致：仅仅达到自我设定目标是不够的，必须拥有令人瞩

目的财富、权势或名声。 财富，就这样，成了当今时代成功

的代言辞。并且，越富裕越成功。自然而然地，“五大”中

，大商家为成功顶端，被奉为“大款”，男女争相傍之。一

年的纳税额就超过3个亿，或者让近代惟一留名的商人胡雪岩

都自叹不如，何况草民百姓乎？无法不让人艳羡到顶礼膜拜

。 有人不服。关乎人生意义。人活着追求的是幸福，而不是



财富。所以，成功，不是积累财富，而是获得幸福。 问题不

在于是叫作成功还是称为幸福。问题在于谁来定义成功，谁

来定义幸福。成功从来就是个社会概念，判定成功与否，从

来只有社会标准。仅仅自己觉得成功不是成功，大家觉得成

功才是成功。 但幸福完全不同，幸福是个体的内心体验。别

人觉得我们幸福，我们不一定真幸福，我们只是不希望别人

不觉得我们不幸福而已；别人觉得我们不幸福，我们不一定

真不幸福，我们只是懒得和不懂得我们幸福的人去分享只属

于我们的幸福而已。我们自己定义幸福概念。我们自己把握

幸福时，成功不再是名利场上用作炫耀的名词，而是规划自

我人生的动词。 因为郁闷不可能是幸福，我们总是寻求快乐

。这个快乐是自己内心体验的快乐，不是别人看着的快乐。

当我们寻求的快乐是别人看着的快乐时，我们就必须走向成

功，因为只有成功可以让人感觉我们是快乐的。当我们需求

的快乐是自己内心体验的快乐时，我们也许走向成功，假如

成功是我们内心体验快乐的结果；我们也许不走向成功，假

如成功与我们的快乐无关。 获得快乐有两重基础。一是健康

。生命的本能是呼唤健康的，从而不值得为任何事情去放弃

健康、牺牲健康、损害健康。包括成功。如果必须以健康为

妥协去获得成功，那就放弃成功。二是自由。自由就是选择

。我们可以选择选择，即做自己喜欢做的事，并做出色，从

而成功。这种成功增加我们的快乐。我们也可以选择不选择

，即照顾社会价值理念，选择做了自己不喜欢做的事，并努

力做好，从而成功。这种成功带来荣耀，却不增加我们的快

乐。当快乐为幸福的体现时，成功的人生呼唤健康，实践自

由，寻求快乐。虽然我们或许无法改变大众受媒体影响而形



成的成功概念，但我们却可以定义自己的成功人生。 只要健

康着、自由着、快乐着，不成功又怎样？假如健康不再、自

由受限、郁郁寡欢，成功又怎样？ 在个性需要妥协到几乎泯

灭的社会，人们从来不由自主。我们一而再、再而三地顺从

潮流，放弃自我。难道，这一次，当社会已经给了我们多元

选择的无限可能时，我们要再一次屈从成功，仅仅为了让人

觉得成功而去寻求成功吗？ (唐林，澳大利亚唐林律师事务所

驻北京代表处首席代表) 一时的成功可能更多地表现为名利的

成功，而一生的成功应该是指人格的成功。 做人成功了，一
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