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E5_9B_BD_E7_95_99_E5_c107_337647.htm 记者日前在对我市

各留学中介服务机构采访时发现，随着高考的临近，前来为

孩子咨询出国留学相关事宜的家长明显增多。 面对即将到来

的新一轮出国热，有关专家却要给那些打算出国，或即将出

国的学生“打预防针”：２５岁以下、初高中毕业直接去国

外的学生，容易因为生活能力差、自制力有限、家庭压力大

而出现心理障碍。 两例个案给人启迪 案例１：小王从小很依

赖父亲，在家什么都不干。高中毕业，父亲送他去英国读书

，并为他租了一间很大的房子。开始，他还能勉强读书，渐

渐地，由于无人监督，生活又很优裕，他开始沉迷电脑游戏

，频频旷课。最后，他老是产生错觉，认为有人在跟踪他，

甚至觉得自己荒废学业，父亲会派人暗杀他。医生诊断，他

患上了被害妄想的精神分裂症。 专家分析，现代家长的爱常

常是“有条件”的，认为为孩子出国付出了巨大代价，孩子

就一定要好好学习，不能出任何差错，这种观点往往给孩子

造成巨大压力。而现在独生子女多，自立、自制能力差的学

生容易遭遇生存危机，从而产生心理障碍。 案例２：小周在

班上的成绩平平，他认为就算自己再怎么努力，能上个专科

已经很不错了。于是，在高考前他给自己找了条“出路”出

国。他认为国外教育的自由、民主更适合自己的发展，只要

自己出国后肯努力，一定比在国内有出息。但就在他如愿出

国学习后不到三个月，他对着电话听筒另一端的父母哭诉：

“我要回来，我不想待在这里了。我没有朋友聊天、没有老



师辅导、走进餐厅想点餐都不敢⋯⋯”。医生诊断，他再这

样下去，容易导致自闭症。 专家分析，很多孩子在出国前都

把一切想得太美好，认为只要一踏出国门，自己就一定会闯

出崭新的一片天地。其实正是由于这些完美主义者对国外情

况设想太好，出国后发现现实与理想存在落差，内心很难接

受，往往容易导致强迫症。特别是一些性格比较内向、不善

交谈的学生，处在非母语环境中，更容易封闭自己，出现交

往障碍。 调整心理学会求助 看来，准留学生在出国前最好能

做一次专业的心理自我分析，把心理调整列入行囊已显得至

关重要。 一些认知错位往往会导致心理偏差。有些人过于夸

大出国将要遇到的困难，有些人则采取漠视态度，这两种都

不是正确的态度，前者过分忧虑，后者一旦身处国外，往往

因准备不足而产生心理障碍。在出发前，最好能对自己的性

格有较为充分的认识，扬己所长避己所短，这样能更好地适

应国外生活。 此外，很多学生出于好玩心理或迫于父母的期

待而出国，这种人最好能明确自己的留学目标。在年龄小的

留学生中，不乏目标不明确、动机不单纯的，前段时间频发

的中国留学生犯罪案，就与这种想去赚钱而非学习的动机有

关。 专家建议，准留学生出国前，最好先做自我的心理健康

审查，已有障碍的，可以及时得到处理。出国后如遇到不适

应，则要学会从当地的服务机构及同乡、同学那里寻求心理

援助。对留学生家长而言，则应该充分理解、支持孩子可能

出现的孤独、不安全感，注意提前培养孩子的生活、心理独
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