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https://www.100test.com/kao_ti2020/337/2021_2022__E5_A6_88_

E5_A6_88_E7_9A_84_E5_c107_337656.htm 看李选任先生的大

作“三个蛋系三代情”，当我读到一半时，心里不禁惊呼，

这不是我最爱吃的、妈妈烧的菜吗？我们称它——咸蛋蒸肉

。 从小我就很喜欢吃蛋，卤蛋、荷包蛋、炒蛋⋯⋯不论哪种

做法，只要逢蛋，无一不爱，其中又以白水煮蛋是我的最爱

。刚煮熟的鸡蛋，剥去外壳，热腾腾的蛋白，滑溜溜的蛋黄

，咬上一口⋯⋯嗯⋯⋯人间美味，连吞两三个白水煮蛋，对

我来说是稀松平常的事。 小时候，妈妈常常做咸蛋蒸肉给我

们姐妹吃，剁碎的猪肉与咸蛋蛋白搅拌均匀，蒸出来的肉有

种特殊的咸味，加上冒着油的蛋黄，可口、营养、又下饭，

因此在餐桌上，这道家常菜是很受我们姐妹青睐的菜肴之一

。这么多年来，这道咸蛋蒸肉总让我想到“妈妈的味道”。 

记得妈妈还经常做另一道叫酱油蒸蛋给我们当早点吃，碗里

打3个蛋，放少许酱油、花生油，隔水蒸九分熟，滑嫩的蛋白

蛋黄与油搅拌，再配上热呼呼的馒头，也是人间美味。 这道

点心非常简单易做，正适合厨艺甚差的我，因此我也时常做

给儿子吃，并且告诉儿子，这道点心是他的外婆教我做的，

儿子特别替它取名叫“婆婆蛋”，从此我们之间便以婆婆蛋

称之，代替了酱油蒸蛋。 如今儿子长大了，远赴外州上大学

，第一次放假回家，我心疼儿子，问他想吃什么中国菜？也

许我的手艺实在太差，儿子吃了十来年，居然船过水无痕，

毫无印象，只见儿子搔头摸耳，低头苦思，最后终于叫道：

婆婆蛋。 看来这传代的工夫菜，竟也成了儿子心中“妈妈的

味道”。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详
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