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在海外屡屡遭遇各种意外事故和安全侵害，一些留学生魂断

他乡。我国留学生所发生的安全事件，或是由于自身的警惕

性不够，或是由于一些留学生放松了对自己的要求，到了一

个无人管束而又远比国内宽松的环境而不自重，甚至自我堕

落而发生的。那么，留学生出国前除了掌握专业知识，过语

言关，准备留学资金外，还应该准备些什么来应对出国后所

遇到的安全问题，已成为一个迫切的问题。 加强应急能力的

安全教育 作为王洁的校友，现就读上海中学高二(7)班的吴惠

俐同学认为，王洁事件是个不幸，但我们应该从这件事中吸

取经验教训。平时要培养自己的自我保护意识，学习一些自

救的基本知识。 上海中学学生处的陆辉老师指出，培养自我

保护的意识以及增强应急能力的安全教育，目前在我国各级

各类教育中还并不普及，而在一些发达国家，幼儿园的教育

都要教孩子如何与坏人周旋以及防火、防盗的常识，从小培

养他们的社会适应能力和自我保护意识。不过，现在越来越

多的学校已经意识到了“生命教育”的重要性，比如上中就

举行过安全防火的消防演戏等。留学生初到一个举目无亲的

陌生国家，往往有语言交流的障碍，因此懂得如何避免侵害

与掌握逃生自救的本领十分重要。 “行前教育”必不可少 咨

询顾问张卫健先生告诉记者，作为留学生，在远离国内的亲

人、朋友及一切社会关系的新环境中，一切都要独自面对，

因此必须对所在国的法律有所了解，并且要尊重所在国社会



的生活习惯。要改掉在国内养成的有些陋习，比如在特定场

合不能大声喧哗，不要乱穿马路等。而交通事故则成为中国

海外留学生很大的安全威胁，因车祸而命丧异国他乡的中国

留学生人数逐年增加，这一问题在英联邦国家和日本等右舵

驾驶的国家尤其突出。所以，了解、熟悉并自觉遵守留学国

家和地区的交通习惯及法规，提高交通安全意识，是每个中

国留学生的行前必备。眼下，许多留学生远赴他乡接受全新

的学习生活，高昂的留学费用使得大多数留学生都要通过打

工来增加收入，在打工时也必须了解留学国家对与打工时间

与报酬的有关规定，保护自己的利益。 提高自制力勿入阴暗

面 王洁的高中同班同学，留学英国的“海归”冯同学深有体

会地对记者说，留学生要摆正心态，具有相当的鉴别能力和

自制能力，比如慎重交友，不惹是生非，不忌富也不露富。

少数留学生自制能力较差，荒废学业，又仗着家境富裕，经

常出入娱乐场所，挥霍钱财，自我堕落，有的甚至参加黑社

会活动。建议留学生们要注意在生活细节中注意提高警惕，

以免带来不必要的安全隐患。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


