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https://www.100test.com/kao_ti2020/337/2021_2022__E7_95_99_E

5_AD_A6_E6_97_B6_E5_c107_337701.htm 很多人留学前都想到

打工。在国外打工容易吗？打工能带来些什么？在美国和日

本打工应注意些什么？本刊记者采访了曾赴美国、日本留学

的部分“海归”人士，且听他们的切身感受。 【打工后老练

了许多】 BeBeyond.com的CEO谢劲波先生在美国留学时曾打

过工。谢劲波说：“我主张打工。留学是为了学习，为了更

好地生活和成功，应该早一些寻找机会工作，多了解美国社

会。” 他说，上世纪80年代至90年代中期之前，很多留学生

在美国或去图书馆、餐馆打工，或到机构实习等。 谢劲波认

为：“就我个人看来，打工非常好。在国外，要生存，要学

习，就要增加对国外文化的了解，与当地人很好地融合。在

读书时，因为语言等原因，美国人可能不会同你有更多的交

流。但在工作中就不同了，你要面对他们，要适应所处的工

作环境，美国人一定要同你打交道，这涉及到他们评价人、

总结工作等，这些不仅对毕业后找工作有好处，同时也会加

强你对美国人的了解，你会觉得打工一段时间后自己老练了

很多。” 一位曾在美国留学的“海归”说：“在美国的学习

和打工经历给我很大冲击。我1992年去美国时在餐馆打过工

，我发现美国人有一个非常简单的管理方法：各司其职，负

责点菜的、收拾碗碟的、上菜的人等都是固定的，不会这个

人刚收拾完餐桌再用油手上菜。这虽然很简单，但是工作效

率非常高，顾客也很满意。其实，管理就是这样，无论大公

司还是小餐馆，分工明确，每个人都尽力把自己的事情做好



，就很好了。” 谢劲波说：“我们毕业时，中国学生都能在

美国找到不错的工作，比同期的日本学生好很多。除了中国

学生学习用功、成绩不错外，也跟我们大都打过工有关，我

们的适应力更强。而且，有的人在实习时给公司留下了很好

的印象，毕业后就被实习公司留下了。” 谢劲波感慨地说：

“现在，中国人有钱了，留学生打工的比以前少了。很多人

有钱，寂寞时玩游戏，上BBS发发感慨或牢骚，浪费了时间，

毕业时很容易失去目标。现在那么多‘海归’找不到工作，

也同他们缺乏实际工作经历、良好的适应和融入能力有关。

其实，打工真是很锻炼能力的。” 【打工带来成就感】 上海

上教国际交流有限公司高级咨询顾问陈小牧女士曾经在日本

留学。她建议：留学前应尽量备足费用，以免经济压力大，

打工时间太长耽误学习。 同时，她认为：“打工确实是锻炼

自己、直接融入当地、了解日本的好机会。打工赚来钱不用

完全依靠父母，你会有一种成就感；而且，留学生打工多是

服务性工作，接触的多是底层人群，可以了解到不同于校园

的文化和生活。” 陈小牧介绍，在日本找工作，一般应先打

电话，不直接去拜访；在服务行业工作，应开朗些，善于交

际。一般，打工只能赚出生活费。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


