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中高三女生汤玫捷获得了哈佛大学最优厚的入学待遇。 当得

知被哈佛录取的第一天，汤玫捷想到的第一件事就是"不用高

考了"，在描述对高考的复杂心情时，汤玫捷说："我庆幸不

是因为我害怕高考，而是高考不能完整地评价我。"那么哈佛

的"高考"，她是如何过关的呢？ 与中国高考不同，哈佛录取

学生没有统一的考试，而是招生委员会根据申请者的综合材

料作出选择，这其中包括申请人平时成绩的证明、英语能力

的证明、各种奖励证书、来自中学两封推荐信以及两篇个人

的小论文。 从小学开始的学生干部经历、一长串的演讲写作

获奖记录，这些都是汤玫捷打动哈佛的原因。不过汤玫捷认

为，高二结束后在美国著名私立中学希德威尔做一年国际交

流生的经历对申请非常重要。和美国的同学一起学习，一样

参加美国中学的考试，汤玫捷正是在这一年里凭借自己的努

力改变了“中国学生只会读书”的刻板印象。申请过程中，

来自希德威尔学校的充分肯定为申请成功赢取了足够的加分

。 “我被哈佛肯定，是因为我和哈佛的精神、气质相符。”

汤玫捷认为自己和哈佛之间其实是一个互相选择的过程，真

正帮她“轰”开哈佛大门的，也许是三种不经意间培养的“

秘密武器”。 和之前来自中国的国际交流生不同，在希德威

尔这所著名的私立学校，汤玫捷第一次引起大家注意的并不

是“考试成绩的超级优秀”，而是入学一周后的一场校际曲



棍球比赛，训练才四天的汤玫捷作为替补上场，担当后卫的

她带球一路狂奔，在与对方守门员一米线内的近距离对峙中

拨球入网。这个极富“美国个人英雄主义”色彩的进球让汤

玫捷一下子成为了校内的明星人物。 会打曲棍球的中国女生

，这对一直认为中国学生只会做题的美国人来说，听上去有

那么些“不可思议”。事实上，汤玫捷比赛前四天才第一次

知道什么叫做曲棍球。 结束一年的交流生生涯时，汤玫捷最

满意的就是参加学校球队的经历。“去之前，几乎所有的师

兄师姐都告诉我不要参加体育社团，理由是这会耽误很多时

间，但是我自己的经历告诉我，只有参加球队才可能真正融

入当地的文化，你的个性和能力才能被他们容纳和肯定。”

离开学校的时候，汤玫捷已经是学校短曲棍球、长曲棍球、

篮球三支球队的主力，虽然平均每天要花掉3个小时参加正规

训练，周末甚至有可能花8个小时去其他州参加比赛。 “在

美国，体育早已超越了锻炼身体本身，体育是一种社交，可

以考察一个人在团队中的交往能力、合作精神和参与意识，

而体育同时也需要参与者勇敢的精神和竞争意识，这些都是

一个人进入社会后很重要的品质。” 美国归来，汤玫捷对体

育的理解更深刻，“入校一周代表校队进球”就被汤玫捷写

进了申请入学的个人论文中，比更多中国学生更乐于参与体

育社团的运动精神，不仅为她赢得了美国朋友的尊重，也同

样赢得了哈佛的认可。 很难相信，汤玫捷会把幽默作为自己

“轰”开哈佛大门的秘密武器，但这的确是她打动哈佛的理

由，在希德威尔中学写给哈佛的推荐信中，幽默被作为第一

条推荐的品质大书特书。相对保守和拘谨的中国学生来说，

这一点显得尤为难得。 “我离开希德威尔的那一场演讲一定



让每个学生都记住了我，因为我逗笑了他们每一个人。”那

场十五分钟的毕业演讲，没有中国学生一贯的温情脉脉和恋

恋不舍，离愁别绪被轻松的话语表述得妙趣横生。汤玫捷回

忆说：“那都是些英语式的笑话，翻译成中文可能就没意思

了。”这场生动的演讲，让负责给汤玫捷写推荐信的老师忍

不住告诉她，汤玫捷的美国同学都认为她是个“有意思”的

人。 不仅是演讲，即使在平时的生活中，汤玫捷也是个乐观

开朗的人，这一点让她和美国同学成为了好朋友，而与她接

触更久的中国同学同样感受到了她的乐观幽默。从小学一年

级开始，汤玫捷始终是班长、大队长、学生会主席，“我可

能是同学眼里最不像官的官。”汤玫捷说，组织活动的时候

自己是个干部，但是平时生活中自己绝对是个“开心果”。
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