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E8_B0_88_E9_9B_85_E6_c107_337811.htm 雅思考试在中国骤然

火爆，是近两年的事。有两方面的原因，第一，赴英联邦国

家留学别无选择，必过雅思。第二，由于申请人数激增，移

民局采用雅思考试成绩衡量技术移民类申请者的英文能力，

作为免面试的参考依据。雅思考试成绩理想者，极有可能免

去面试一关，省去不少麻烦与煎熬。 但是，对于一些中国学

员而言，雅思成了出国路上的 “拦路虎”。因为在中国，一

直以来衡量人们英文水平的标准就是大学公共英语四/六级考

试。然而国内的四/六级英语考试命题思路，基本上是借鉴美

国的托福考试，以考察英语语言本身为主。更注重语言知识

点，而非实际语言运用。与此不同的是， 雅思考试系统更注

重实际语言运用能力。语言是信息的载体，雅思考的是语言

之外的信息，这就要求考生不仅要拥有扎实的语言基本功，

还要有灵活实际的语言运用能力，能够在高强度的考试压力

下，迅速找到并答出正确的信息。因此，顺利通过四，六级

，并不意味着能顺利通过雅思。很多考生往往谈 “雅” 色变

，正是源于对雅思考试的灵活多变性心存恐惧。 而考生们的 

“痛中之痛”往往又集中在听说读写之听力部分。 在国内英

文考试环境成长起来的考生，提起雅思听力，几乎会众口一

致地说，听力材料的速度太快，不是根本听不到，就是听到

了也来不及写下来。十来套模拟题做下来，同样没戏。许多

考生因此失去信心，干脆放弃听力部分。放弃听力上痛苦的

挣扎，也放弃了听力过关为你成功移民/留学所带来的显而易



见的优势和由此产生的额外成就感。 听力无成效，主要的问

题在于方法不当。在备考初期听力非常弱的情况下，低效率

的、一味通过做模拟试题的办法，只会使考生迅速失去对听

力的信心。与之相反，大量的听力外围功夫需要放在实力恢

复阶段来做。其核心在于，培养对声波信号的敏感度。听力

头疼的原因很简单，听得太少，不适应声波信号的刺激。语

言的本质是声音信号，而非文字符号。我们习惯了视觉符号

的剌激，而声音信号却是一个完全不同的剌激系统。 外围功

夫的准备，包括下列要点： 第一，磨耳朵式的剥带练习。选

取恰当的外围听力材料，反复精听，在没有文字答案的情况

下，单凭听觉本身，剥出听力材料中的所有信息。在有经验

的雅思培训教师的指导和启发下，这一方法在实践中证明对

提高考生的听力极富成效。由于雅思英语听力考试多是人物

的独白和对话，所以建议多听电影对白， BBC或VOA新闻，

人物演讲或者采访等活泼而有现场感的语音资料。通常我们

推荐外语教研社的初级和中级做雅思听力的辅佐材料， 考生

也可以采用四六级的模拟听力试题做相应的泛听练习。 第二

，多读， 正确地朗读。 让每一个词的发音在大脑里留有一个

印象，再一次听到这个词时，就会与大脑里的那个印象相契

合并且迅速做出反应，这样就容易听懂得多了。朗读的素材

可以是College English课本.做好是新概念第二，第三册，边听

英音版的新概念磁带边进行英式语音模仿朗读，听说读写几

乎是同时进行，效率比较高。 也可以读单词以达到巩固的目

的， 但是朗读的时候一定要大声，这样印象深刻而且可以把

发音中的错误放大以便于早发现早纠正。这样， 通过口语熟

悉英文，并结合语法部分的准备，能更好地训练对听力材料



中的次要信息和提示信息的顺畅理解度。 第三，练听力内存

。听之前千万不要翻看听力原文答案， 否则从阅读中先入为

主的概念会使听的能力的训练大打折扣。 听的时候要点是听

句子的主谓宾，实词以及说话人的语气。 考生在练习听力过

程中所反映的一个主要问题就是，很多内容好像是听到了，

但马上又忘记了。所以平时训练最好拿出草稿簿， 做一些适

当的听写练习。 听懂一句写一句，实在听不懂就看一眼文字

材料，然后再听这一句，要多听几遍。雅思听力考试需要听

与写同时进行。听到了，记不下来，等于没听到。所以逐步

提高记忆的延长时间和进行大量的听写是解决这个问题的最
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