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https://www.100test.com/kao_ti2020/337/2021_2022__E5_87_BA_

E5_9B_BD_E5_89_8D_E8_c107_337812.htm 今明两日是留学生

出国的高峰期，每年的这个时候，国内的不少机场都会挤满

背着大包小包准备出国的学生。出国事关重大，行李千万不

能出错！为此，记者于12日采访了留学专家，他们拟出了一

份通用行李表，供各留学家庭参考 必备品照单清点 护照、学

校正式入学通知书及缴纳学费的收据、机票、12张与护照同

版的照片、IELTS或托福的成绩单原件、驾驶执照、学历证明

、重要文件的复印件，以前的申请文件的COPY（软盘或光盘

）。 提示：行前最好照单一一清点、确认。 日常用品：杂而

不乱 鞋(2～4双，舒适的优先)、袜子(1打，耐穿、纯棉的)、

内衣(4套)、拖鞋(塑料和棉的各一双)、卫生用品(女孩特备)

、针线盒、梳子、毛巾和牙刷、牙膏(1套)、指夹剪、饭盒(密

封性好些)、筷子4双、勺子2个、床单、被套、枕套和枕头、

衣架(数个）、防雨风衣、多功能瑞士军刀。 提示：如果你打

算和同学合租房子，拖鞋、厨房用品记得带充足。如果近视

，最好再多配一副眼镜，外加太阳镜一副。 电器中西有别 三

转二插头(2～3个)、拖线板(2个)、充电电池(4～8节)和充电器

、笔记本电脑(最好配有DVD光驱)或主机配件(机箱、显示器

等就在当地解决)、电饭锅(如果打算自己做饭)、手机(双频或

三频)、照相机(数码的比较合适)、闹钟、电话线(3～5米)和

鼠标、电话机、电子词典(必备)。 提示：拖线板比什么都重

要，因为国外的电源插孔是大三项，和许多国内的电器规格

不符。 药品不要带中草药 最好带上的药品有：感冒类药、黄



莲上清丸、螺旋霉素、皮炎平(治虫咬)、云南白药、清凉油

、风油精、西瓜霜喷剂、抗菌素等。 提示：千万不要带中草

药(可带成药)，不然过海关时可能有麻烦。抗菌素或其他特

效药量多时，最好附上医生的诊断书以作说明。 文具少带为

好 与专业相关的字典、一本英文字典、一两本最喜欢的闲书

或杂志，总之，书能少带就少带。文具可以带签字笔、签字

笔芯、自动铅笔＋笔芯、固体胶、剪刀、订书机、便签条、

透明胶等，由于这些物品均为低值品，在当地购买的话也花

费不多，可省略就省略。 提示：适当带一些中国的音乐、游

戏、DVD或VCD之类的，既可帮你排遣思乡之情，也可为你

在当地多交朋友创造机会。 衣服实用为主 外国人在穿着方面

都讲究实用，衣服以简洁为好：保暖内衣、厚薄毛衣、长短

袖T恤、牛仔裤、西裤、休闲裤、夏穿短裤、羽绒服、领带、

长短袖衬衫、冬季手套等带上即可，其它花哨但不实用的衣

服就得舍下。 提示：随身不要携带太多现钞，一般外国海关

规定，进入时随身携带外币额超过当地货币一万元以上者必

须申报。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


