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学子的梦想；出国，就多了一扇看世界的窗。然而，在陌生

的国度，学子需要独立面对很多困难，不管是生活上的还是

学习上的。对一个刚到陌生环境的学生，尽快适应才能更好

地学习。本期我们就请来两位已经在国外留学两年多的上海

学生，听听他们在海外生活的酸甜苦辣 本期主人公江景行：

留学英国，现就读于帝国理工大学地球环境系戴晓烨：留学

爱尔兰，现就读于考克大学多媒体硕士专业 【生活篇】 英语

不好频闹笑话 在英国已生活了两年的江景行表示，只要是在

以英语为通用语言的国家，最起码的英语听说能力必须具备

。买东西、坐车、到餐馆吃饭，都需要懂英语。英语是生存

的必要工具。他刚到英国时虽然外语基础不错，但为了融入

当地的学习氛围和尽快学习俚语，还是上了两个月的英语辅

导班。 有个同去的朋友小肖，因为英语不好，不但买东西吃

了亏，上课也闹了笑话。小肖买了个手机，是付月租费的，

第一个月当他收到帐单时竟有100多磅；小江一问才知道他都

选了最贵的项目。原来由于英语不好，营业员给小肖推荐了

手机收费中最贵的项目，小肖一直在说YES，被别人狠宰一

把。又有一次，老师让他形容一个函数图像，小肖思考片刻

，吐出三个单词：UP、DOWN、UP，全班哄堂大笑。 陌生

环境学会适应 刚到陌生环境，要小心迷路。江景行行程仓促

，到英国后第二天就要去报到。由于到英国住的地方已经天

黑，为了明天准时到达学校，他让朋友带他先去一次学校。



去时有朋友带路，回来时没有朋友陪，他一个人下了站也不

知道该怎么走。因为那边的乡村小别墅都差不多，后来只好

问路，一个人兜了一个小时才回到住的地方。 戴晓烨则幽默

地表示，虽然刚过去样样都要适应，但英镑造成的错觉让自

己在英国买衣服感觉好受些。买衣服的时候由于都是英镑标

价，看起来面值都小，心理上的震撼也要小很多。比如买一

件115英镑的DKNY的夹克，会因为英镑面值而把价钱抛脑后

了，狠狠心买下。但折算成人民币，就要1700多，在上海是

很难下决心买下的。不过留学生还是要节约开支，这样的疯

狂消费也是偶尔为之，否则就变成乱挥霍了。 自己动手丰衣

足食 比起穿衣，吃饭更是个头疼的问题。小戴刚去英国时，

几乎天天吃面包，吃得看到面包都不愿去碰。后来中午改吃

方便面。在英国，可以买到康师傅方便面，但要人民币10元

。一说到吃面贵，小江也连声附和，他在一家小餐馆看到一

碗炒面，要2英镑，他算了一下，要24元人民币啊。他犹豫了

足足20分钟才决定进去吃，因为实在很久没吃炒面了。 小江

学校的晚饭很简单，难吃又吃不饱。中餐馆太贵又不好常去

，小江决定自己做饭，尽管他以前从没做过饭。他从超市买

来印度米，再加上水和香肠煮，煮完后用汤料冲碗汤。由于

控制不好水量，水放得太少，常常煮得很硬，但在小江看来

是不错的晚餐了。 小戴后来也学会了自己做饭，因为“算来

算去这样最经济”。她跟其他几个中国留学生一起凑钱买菜

。“蔬菜特别贵，我一个手可以捏住的白菜要1.8英镑一棵。

”和小戴一起的留学生有来自东北的，喜欢包饺子吃。这对

于中国留学生而言是美食。一群同学买来面粉、洋葱、白菜

、羊肉；几个东北的女生和面赶饺子皮，而来自中国南方的



几个朋友则负责作馅。“条件异常艰苦啊，我们都没擀面棍

，只好拿保鲜膜的芯子代替。”小戴越说越兴奋。 【学习篇

】 老师不拘小节但实质严格 “我们的老师都很和蔼可亲的，

不拘小节，而且他们喜欢学生直呼姓名。”小戴告诉记者。

有个叫Stephen的老师，因为小戴叫了几次Sir，显得很不高兴

。因为在老师看来，学生能记住老师的名字并直呼其名才是

对他们的尊重。 老师上课迟到，下课早退，都是常有的事。

但学生如果有问题要请教，他们会不计时间地解答，甚至愿

意主动加课，直到学生弄懂为止。上课时学生在座位上直接

向老师发问，他们不会介意讲课被打断。对于学习，以自觉

为主，很少有老师会催学生做作业，提醒学生复习。 老师对

待考试是非常严格认真的。小江说他们的考试，不管文理科
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