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镜子，不过有时它是平面镜，照出的是人真实的一面；有时

又成为显微镜，让人更清晰地看到自己的不足；有时还是哈

哈镜，里面有一些变形了的人的形象。在镜子面前，“我”

不仅仅代表着个人，而且还代表着中国人的形象，所以每一

个准备出游欧洲的人，最好在镜子面前认真地照一照。 谈及

欧洲旅游的经历，许多有机会经常走出国门的人会发出诸多

感慨。令他们为之骄傲的是，走向世界各地的中国人越来越

多了，中国人在国外的腰板也挺得越来越直了。 但也有一些

令他们感到有话想说的是，有些同胞在国外还有一些不文明

的行为，如不注意卫生、乱扔果皮纸屑、随地吐痰、在公共

场所大声喧哗、随意插队、乱穿马路、对公共设施不太爱护

等。 这些事情都是一些日常生活中的小事，也属于某些人或

者某个人的行为，但出国在外代表的就是中国人的形象，丢

的自然是中国人的脸面。 9月1日欧洲游首发团将出发，在欧

洲各国敞开大门欢迎中国游客前往的同时，我们是否已经从

心理上准备好了，是否能杜绝出现不文明行为，并向世界展

现来自文明古国的人的风采呢？ 出国旅游和不良现象告别 言

行：说话穿衣皆需注意 着装：在进入一些高档酒店、宾馆或

教堂时，游客穿着太随便，如着汗衫、短裤、拖鞋等入内，

与周围环境格格不入，轻者遭人白眼，有时甚至会出现被拒

绝入内。前往一些庄重、严肃的场合时，衣着上要讲究一些

，如着衬衫、打领带等。 语言：有的顾客视自己为上帝，认



为对方的服务理所当然，一般比较吝啬使用“谢谢”等词语

，有些人还说粗话。欧洲是比较文明的地区，“您好”、“

谢谢”、“再见”、“对不起”等文明用语经常使用。 表情

：东张西望地四处看，或盯着一个人目不转睛地看，或伸长

脖子围观，显出茫然、好奇之表情，亦让人觉得不舒服。事

先了解对方的文化及习俗，即使对一些现象感到好奇，也不

要表现得太过分。 举止：勿以恶小而为之 1、扔垃圾：飞机

上、旅游车里，以及旅游景点等处不要乱扔垃圾。 2、吐痰

：游客徐先生称，他在欧洲时，一中国游客无意地吐了一口

痰，身边一外国游客瞪大双眼，很尴尬。 3、大声喧哗：在

游览过程中大声说话；在餐厅就餐时一拥而入人声鼎沸；在

商场里大声吆喝，呼唤同伴、讨价还价以及在宾馆房间里大

声聊天，或在门口或走廊大声叫唤等，都容易给人留下不好

的印象。 4、“抢”字当头：过马路闯红灯，在电梯口(欧洲

酒店的电梯一般比较狭窄)抢道等，都要注意。 5、吸烟：许

多地方是禁止吸烟的，如飞机上、封闭型的旅游车上，还包

括一些宾馆酒店的房间、部分餐厅等。但有些游客熟视无睹

，在里面吞云吐雾，引起别人的抗议。 6、行摄匆匆：据张

先生介绍，有一次他在瑞士卢赛恩一最佳拍摄点时，身边的

同胞就抢占位置，一个拉一个没完没了地照相，全然不管身

边还有世界各地的游客在等待。还有一次，在进入巴黎红磨

坊歌舞夜总会时，明明告知不能携带照相机、摄像机入内，

而有的人却偷偷带入并摄像，引起台上演员的不悦。有一次

在飞机上一中国游客未经同意，就拿着相机围着一空中小姐

从不同方向拍照，惹得对方十分生气，后来还叫来了空中警

察。 旅途：一言一行要文明 1、景点参观：对于大多数的中



国游客而言，最熟悉的莫过于雕像断臂维纳斯，所以有些游

客一进卢浮宫，就表现激动，甚至在参观时，一把搂抱着雕

像照相，或者对名画大声评价。据杨先生称，有一次在参观

一个用法郎做成的大蜥蜴时，一个小孩一下子就骑到它的上

面。不少外国人用手指示，“快下来，快下来”。 2、餐厅

就餐：就餐时吵闹。而且有的游客在吃自助餐时不排队，奔

过去就夹一大盘，结果[1] [2] [3] 下一页 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


