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7_A6_8F_E8_AF_8D_E6_c107_337906.htm 一、四遍融汇法 1.1 

快速第一遍：对每一个单词，读音＋理解含义用法＋标识难

易程度.每天100-150个单词（托福关键词汇为2000－5000），

但是事实上每天只能记住其中的30-70个单词,记不住不要紧关

键要按100－150速度往下背不停顿.所以务必第二天背新词之

前先复习前一天背过的词汇，到第7天时把几天来背的完整复

习一次. 1.2 强化标记内容第二遍：再从头过一遍，但是对第

一遍记忆效果不佳的和第一遍总结的重要单词进行重点背识

，仍然是读音＋理解＋标识。 1.3 查漏补缺第三遍：过三遍时

，在过每一个词之前不看解释尝试回想它的基本义并能准确

读出来，把不确定的单词标识出来专门加以记忆。 1.4 融汇贯

通第四遍：词汇背记大量 阅读之间的相互转化。因为我们明

白：背单词是英语的基本功，但是阅读却是扩大和应用英语

词汇的最终之路。通过阅读最终记牢和用会这个单词。对于

托福来说，进行第四遍的同时要大量阅读，历年的真题阅读

从90年到98年（留下2-3年的题进行实战模考），在阅读过程

中参照正在背记的词汇书。也可以大量做托福词汇题来达到

融汇贯通。 二、几点记忆规则 2.1 对于100-150个词汇，每天

分成2-3段时间来记忆，多次少量比一次多量要效果好。 2.2 

每次记忆新词之前，务必先浏览前一天已背词汇。 2.3 识记新

词的第一步，就是把它大声地读出来。QUICKSOUND标准

美音速查软件将帮助大家 随时跟读标准发音. 2.4 识记新词务

必理解其含义和用法，认真读例句，仍不明白查字典。 三、



托福词汇分类 3.1 阅读词汇：目前大部分托福词汇书是针对阅

读来选词的，这部分词汇2000－5000，当然背的越多越好，

但是不要人为地为难自己，因为根据上下文猜测单词是学习

外语的基本功，也是托福考试考查你学习能力的重点方面之

一。所以不要为了背词而背词，而是在阅读中记词用词，记

住托福进阶网倡导－英语是读出来的，为什么我们不提是记

住出来的，因为一味背单词就认为是学英语的全部弊端很多

。 3.2 听力词汇：托福听力考查你的日常英语交流能力，所以

所谓托福听力词汇就是北美学生日常生活英语。把这部分词

汇收集整理记忆是必要的。现在托福进阶网收录有

：PETERSONS, BARRON，台湾等听力习语总结。 3.3 作文词

汇：本来作文没什么专门的词汇，但是很多考生基本功不扎

实－拼写错误多，提笔就忘词，所以特请大家注意对常用词

汇的正确拼写和常用用法的掌握。 3.4 语法词汇：托福语法特

点之一就是语法考点不难，但是在题目中出现了不少生词来

迷惑考生。这部分词汇有时间的话可以收集记忆，但不是重

点。 “TOEFL 进阶”助你一臂之力 我们相信： 托福＝英语

基础 我们倡导： 英语是听出来的－克服怕和初听难受的感觉

，听写10盘左右的听力带是托福听力高分的秘诀. 英语是写出

来的－认真琢磨范文，勤于写作，每周至少一篇习作. 英语是

读出来的－背单词是英语的基本功，但是阅读却是扩大和应

用英语词汇的最终之路. 英语是说出来的－跟读托福听力材料

，校正发音，尽量与人进行交流，为将来的留学生活打一个

好的底子。 我们提醒： 在扎实英语基本功上进行针对性训练

是必要的.但是一味强调强化训练和应试技巧是本未倒置。无

数同学的亲身事实说明：如果你基础不太好，而且不进行系



统的英语学习，上几个新东方的托福班都不管用。注意：新

东方名气的宣传只是赚钱赢利的噱头，请根据自己的情况采

取合适的学习途径，不要盲从。 四、目前市场上和网络中流

行的托福词汇资料 4.1 中国内地市场流行托福词汇书 （按出

版时间排列）（这些词汇书主要以以已考托福阅读为收词依

据） －－台湾刘毅：托福单字进阶，托福词汇入门，5000基

础词汇学习 －－胡敏：托福阅读词汇，其中含词汇精选 －－

上海业余前进学校范家才的托福词汇复习（其配套的托福分

类阅读一书也很好） －－王玉梅托福词汇 －－张红岩托福词

汇精选 －－清华吴永麟的托福词汇 －－其它90年代出版的[1]
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