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到异国他乡，他们最需要的什么？是帮助，是朋友的热情之

手。 留学生在陌生的国度遇到困难，遭到挫折，甚至天灾人

祸，他们最渴望的是什么？是帮助，是亲人般的呵护。亲朋

好友鞭长莫及，有人却充当了这一角色，那就是形式各异的

中国留学生组织。 近25年来，我国共有60多万人出国留学，

分布在世界100多个国家和地区，其数量之多、分布之广，都

是史无前例。 据人事部和教育部有关负责人介绍，2002年，

持续多年的出国留学热潮势头依然不减，各类出国留学人员

总数达12万人。初到异国他乡，留学生们会遇到各种各样的

来自生活、学习等方面的难题，怎么办？在家靠父母，出门

靠朋友，不要忘记，还有我们留学生自己的组织。有时候，

寻求中国学生组织的帮助，你所面临的难题会迎刃而解。 初

到异国他乡，先找学生组织 在国内的时候，许多学生习惯于

生活的各方面都有人安排好，而来到异国则要靠自己。在人

生地不熟的情况下，马上需要解决在哪里住，解决一日三餐

，了解学校有什么教学设施，办理图书证，接下来还有怎样

安排自己的作息时间，把自己的生活安排得充实而有意义。

所有这些事情，从何开始？怎样处理？新学生可以到学校的

学生中心或其他学生组织去求助，因为这些组织的成员在处

理事情时比较有经验，他们会给予新学生耐心的解答。有的

学校还有专门针对国际学生的办公室，可以给他们提供特别

帮助。对于存在语言障碍的中国学生，遇到困难找学校的中



国学生联谊会当然是最方便的，虽然同是学生，但“老”的

要比“新”的熟悉更多情况，求得他们的帮助，也许可以使

新来者少走许多弯路。 小H初到美国一所大学学习，两眼一

摸黑，千头万绪不知从何做起。她在大学中心网站上查询到

了一个联络电话。拨通电话后，对方告知，该中心主要提供

校园设施的一般信息，并且表示，这可以作为新学生来了解

学校情况的第一站，比如这里可以向新学生介绍学校专门负

责住房和餐饮部门的联系办法，从而由此顺藤摸瓜，最终解

决问题。 留学生通常还会遇上怎样合理开支的问题。留学生

的经济来源有限，因此节俭度日，精打细算成为一个重要的

生活本领。刚到欧美国家，情况不熟悉，看着什么都贵，怎

样花钱心里没底。这个时候不要随意乱花钱，要理清日常生

活花销的重点，先抓主要矛盾。第一件要琢磨的事情是住房

，找到一个价钱能够接受、位置和条件适合的住房十分重要

。 寻找住房，首要的是找信息，然后就要靠自己动脑子从各

种信息中做出判断，找出适合自己的房屋。找信息可以到学

生组织去询问，他们至少可以提供应当到哪里了解情况的信

息，他们还可能会提供有关的报纸或其他住房信息，材料上

面会介绍房东的地址、电话、交通状况、住房的基本情况，

主要是包含什么设施，比如能不能做饭。学生一般都需要自

己做饭，因为这样能够明显减少开支。 可以多找一找跟自己

文化背景相同的中国同学，向他们了解怎样购买生活用品，

如果能有一个有经验的中国同学带着去采购一趟就最好不过

。因为已经安顿下来的中国同学一定会知道，附近有哪一家

合适的超市，哪些商品价格合适。对于新来的同学，应当把

紧要的东西先买下来，比如米、面条、油、盐、酱油、鸡蛋



、牛奶等等。新来的同学在校园里面可能结识到这样的老同

学，也可以向学生会组织去询问，请求提供线索，很多学生

组织都有老同学的名录。 另外，学生组织往往都有网站，具

有上网能力是很重要的，这样可以事先对学生组织及其工作

有更好的了解，更清楚自己能够得到什么样的具体帮助。 学

生组织还可以提供更多帮助，包括组织各种活动等，美国哈

佛大学有一个艺术办公室，帮助学生参与形式不同的多种艺

术活动，与专业艺术家接触，从而提高学生创造性思维。另

外，很多学生组织都欢迎学生多提建议，所以有什么具体困

难或者新的想法，学生也可以提出来，不断改善学生组织的

服务，从而有利于使学生在留学期间度过一段有收获，而且

比较轻松的时光。 美国的“中国学生联谊会” 在中国留学生

集中的美国各大学，一般都有中国留学生自己的组织，或叫
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