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4_BD_9B_E8_AF_BE_E7_c107_337986.htm 经过一年半细致而

艰苦的工作，上个学期末，哈佛大学关于课程设置改革的方

案终于出台。根据该方案哈佛将重新设置本科生的“必修课

”和“选修课”，旨在培养具有国际眼光的人才。现在开学

了，该方案正在学生和教师中广泛征询意见。 课程设置改革

方案主要内容有： 一、给本科生以更多的到外国学习的机 会

。所有本科生必须有“国际经验”，他们在4年的学习中，必

须有去其他国家学习、工作、从事研究的经历,“出国实习”

将成为哈佛大学学子的必修内容。 二、更新、加强自然科学

课程，培养学生的好奇心、思辨能力和怀疑精神。鉴于美国

本土的学生越来越不爱学习自然科学的情况，哈佛大学将加

大课程中的自然科学的比重。以培养学生学习科学知识的能

力为主要目标，而不是简单地灌输某一学科的内容。所有的

学生，即使是人文学科的学生，也必须掌握基础科学(如物理

、生物、化学、数学)的原理。他们毕业时应该可以看懂诸如

《科学》和《自然》这类科学杂志中的科普性质的文章。为

了加强学生的思辨能力，学校建议设置更多的小班讨论课，

每个班不超过15人，以保证每个学生都有机会参加讨论。教

授和学生在课堂上的互动要加强，教授鼓励学生对现有的知

识提出疑问，并引导协助学生进行探索。 三、给学生选课更

大的自主性。哈佛学生本来在专业选择上已经享有非常大的

自由，一年级时不需要定专业，可以广泛听课，发现自己的

兴趣所在。但新方案将给学生更大的自由，定专业的时间放



宽到二年级，并减少专业“必修课”的内容。 四、加强教授

对学生的辅导，尤其是教授在学生专业选择上的指导，所有

的教授，尤其是一流的教授，都必须教授本科生课程，给本

科生的专业学习以指导。 大约30年前，哈佛大学对课程进行

了一次大的调整，调整后的课程设置迄今为止一直没有什么

改变。30多年过去了，外部世界已经发生了翻天覆地的变化

，冷战的结束，计算机、生命科学的崛起都大大地改变了个

人生活和社会生活，各个领域的专业分工越来越细，跨学科

合作成为新的趋势。继续沿用30年前的课程设置将无法让哈

佛大学的毕业生在新世纪中继续在各行各业处于领先地位。 

记者曾就这套改革方案搜集一些哈佛学生的意见。他们大多

认为，这个改革是必要的，对他们的未来发展有好处。一些

希望以后能和中国打交道的学生更是对“出国实习”这一条

感兴趣，这样他们就可以在本科期间来中国学习了。也有一

些学人文的学生对加强自然科学的课程感到有压力，一位学

语言的学生担心自己会被迫学一些不感兴趣的数理化课程。
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