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https://www.100test.com/kao_ti2020/337/2021_2022__E7_95_99_E

5_AD_A6_E7_BB_8F_E5_c107_337999.htm 我于2003年来到瑞典

隆德大学英语系，攻读为期一年的英语语言文学硕士学位，

专业为英语语言学，课程包括国际英语语意学、句法学、历

史语言学与话语分析等。一年时间非常短暂，但我能够结合

所学课程尽量拓宽自己的知识面，努力学习并研究了英语语

言的理论与方法，为回国继续英语教学打下了扎实的基础。 

要表达这一年在瑞典学习和生活的感受，我只能用一个“苦

”字来总结。很多人在出国前把国外的学习和生活都想得很

美好，但在瑞典的留学生活中，我遇到过各种不同的困难生

活要自己打理，语言不熟，学习压力大，留学的辛苦程度远

远大于人们的想象。这次来瑞典留学对我来说是一次极大的

挑战，又是一项相当有风险的投资。所以，我建议其他梦想

出国的学子们，在出国前一定要做好留学的思想准备。 到了

异国的土地，如何更快地适应国外的生活，尽快地融入学习

角色是留学生们要面对的最重要的问题。还要做好与老师的

交流，最好能主动找老师问问题。 生活上没有父母无微不至

的关怀，精神上没有朋友推心置腹的交流，我的留学生涯经

历了艰难万苦。一个人既要学会走路，更要学会摔跤。只有

学会摔跤的人，也才能更好地走路。因为一个人觉得所有退

路都没有的时候，也许就是他所有潜能全部发挥的最佳时机

。 现在国内有一种心理认为国外的文凭含金量高，值钱，有

了它就能够找到好工作。殊不知，现代社会，完全凭一纸文

凭吃饭早就成为历史。人民看重的是个人的实际能力。诚然



，留学的目的之一，确是希望将来回国之后，能有更大的发

展前途，包括薪水。但留学的意义远不止如此。 直到一天在

网上和一位朋友聊天，我听到了“延长生命”这一说法。这

极富创意的四个字，顿时让我豁然开朗，这正是我留学理念

里除了前途之外的意义所在。“延长生命”并非指寿命的延

长，而是指生命内涵的延伸，如果我们几十年如一日地生活

，那么我们有意义的生命只有一天。反之，如果我们能在有

限的生命里，让生活的内容更加丰富，生命经历了不一样的

人生，这就仿佛生命在不知不觉中被延长。 这种理念让我更

加坚定，因为除了求知之外，我的生命里还需要见识，还需

要经历，还需要体验。不论是苦是甜，最终的结果是否如愿
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