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留学路 记者：你认为中国的学生，在什么时候选择留学是合

适的时机？ 宋永华(英国皇家工程院院士)：在人生的各个阶

段，只要有合适的机会，最好都能出国留学、访问或进修。

但时机的选择，要根据每个人的情况来定。留学首先目的要

明确，然后要明白中国和外国教育的差别。 家长在给孩子规

划留学计划的时候，一定要对自己的孩子有一个正确的清醒

的认识。拿中学生举例，如果一个中学生有能力考上国内的

一流大学和国外的一流大学，我赞成他出国留学；如果他能

考上国内的一流大学，但仅仅能考上国外的一所普通大学，

我就建议他先在国内读本科，然后再到国外读研究生、读博

士，因为现在国外大学对中国一流大学的认可度是很高的。

如果这个学生在国内成绩平平，上不了重点大学，而通过努

力能够进入国外比较好的大学，那么可以到国外读大学，但

国外的大学宽进严出，所以进了学校务必努力学习。 但如果

孩子在国内上高中都比较吃力，在国外还要面对语言问题、

环境问题，可能孩子更加难以适应。父母千万不要因为孩子

在国内考不上好的大学而盲目送孩子出国留学。 此外，国外

学校的规章制度很严格，不像国内学校是靠老师随时提醒，

一旦触犯就要受到处罚。家长不要寄望学校能够帮他们管理

孩子。如果你的孩子自制力很强，那么在国外留学可以更加

锻炼他的独立生活能力；如果你的孩子自制能力很差，那么

过早到国外留学可能就会成为“留学垃圾”。 如何避免成为



“海带” 记者：你怎么看待目前比较普遍的“海归”变“海

带”现象？ 宋永华：一个人，无论他有没有留学的经历，他

首先要有真才实学才能在社会上立足。“海归”心态一定要

摆正，要适应国内的环境，要发挥自己在国外学到的特长。

有的学生及家长认为，花了大笔钱出国留学，回来就非得找

一个年薪很高的工作，以求回报。抱这样的心态去找工作，

很容易成为“海带”。 记者：现在白领中也掀起了留学热，

你对他们有没有建议和忠告？ 宋永华：出去前要考虑清楚，

究竟留学是为了在自己的专业领域深造后更好地在工作中发

挥，还是想通过留学换工作和环境。如果自己的工作需要留

学经历，可以选择留学再回来，或者对现在的工作不喜欢，

考虑通过留学换工作，那么一定要考虑留学之后还有没有竞

争优势。 留学申请几点注意 记者：针对学生选择专业、学校

，应该注意些什么？ 宋永华：中国学生千万不能一味追求热

门时髦专业。比如很多学生留学选择学商科，学商科在国外

能发展吗？回到国内，没有工作经历，也不容易得到认可。

选专业一定要综合自己的兴趣、特长和就业市场来考虑。 记

者：现在学生在留学申请的具体操作中时常会有点茫然，比

如找谁写推荐信，成绩不理想该怎么申请，可以给他们一点

建议吗？ 宋永华：推荐信一定要找熟悉自己的人来写。通常

我们会收到一些学生的推荐信，出自某些著名大学的校长之

手，我们通常不看这些推荐信，因为推荐人根本不了解申请

者。同时要告诫申请留学的学生，如果成绩不理想，千万不

能做假材料。如果一旦发现成绩造假，学校肯定拒绝你的申

请，即便你一时蒙混过关入学了，今后被查出来也会被开除

。国外的学校，将学生的诚信看得非常重，如果你失去了诚



信，那么你的留学生涯也结束了 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


