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6_82_9F_EF_BC_9A_E7_c107_338055.htm 今天的年轻人很多都

是独生子女。父母的呵护使他们中的相当一部分人养成了饭

来张口的依赖习惯。留学对于他们来说不仅是一种获取知识

的手段，同时也是一次非常好的个人能力锻炼。因为在异国

他乡他们必须独自面对一切。 许多父母也想借这样的机会来

锻炼孩子的独立生活能力，以迎接“后父母时代”的挑战。 

应该说，大多数的留学生是能够很快适应这种生活方式的变

化，并以优异的成绩载誉而归。但也有少数学生失败了。我

们以为，留学的成功在很大程度上还取决于学生自我管理的

能力。 “宽松”环境容易迷失 从我们的经验来看，独立学习

和生活的自我管理能力乃是成功留学最重要的个人因素。学

生出国以后首先遇到的必然是适应学习环境和方式的挑战。

西方高校的学生管理方式同中国高校的管理方式有很大的不

同。 第一，大学课程不像中国的高校那样整天都排得满满的

，所以自己安排的时间较多。低年级的时候可相对多一些，

但到了研究生阶段，课程越来越少，但课外学习的内容却越

来越多。个别学生一到了国外这种比较“宽松”的学习环境

中便迷失了方向，觉得国外学习很轻松，管不住自己，结果

学习成绩不够理想，甚至不及格。 第二，一般的高校只管课

堂，不管课外；只管教学，不管生活。学生在社会上的时间

相对较长。而相比之下，西方的学生从小就适应了这种独立

学习和生活的方式，而且把课外生活搞得丰富多彩。对于中

国留学生来说，在这种没有家长、老师或辅导员日常监督下



的环境里组织自己的学习一定要有相当的主动性才行。 第三

，从教学方式上看，西方大学的教学法是阐释型的和引导型

的。老师们鼓励独立的思维和学习方式，重视培养个人的分

析能力。所以仅仅把课堂上讲的东西通过死记硬背的方式再

还给老师并不是老师所希望看到的。对于中国学生来说，由

于要用外语完成规定作业，往往要花上比当地学生多出好几

倍的时间，要能够利用课外的时间去查询资料、阅读文献。 

善于把握计划外开支 生活能力包括许多方面，其中能安排好

自己的吃住行已经是非常不简单的事了。虽然有的家庭的条

件很好，然而学会在有限的预算下合理地安排开支是非常有

必要的。其实，学费和每月的房租、餐饮、交通等开支是基

本不变的。要把握的是那些计划外的开支。身在国外，朋友

间的聚会、参观旅游也是留学生活的一部分，这一类娱乐性

消费也是必要的。但一定要把握在预算之内。千万不要恶性

透支，钱用完了再问家里伸手要。这本身就是一种无能的表

现。这方面，西方孩子从小就养成的靠自己的观念倒是十分

值得我们学习的。 综合起来看，把学习、生活、工作、娱乐

的关系处理好需要一个管理时间的能力。通俗的说就是知道

什么时间干什么事。我的一个留学朋友曾给自己制定了这样

一个时间表：一周2/3的时间学习，1/3的时间娱乐。他努力在

周间集中精力学习以便在周末和朋友们享受生活，结果相当

成功而且学得并不吃力。对于一个勤工俭学的学生来说，他

的娱乐时间恐怕还要在缩短一些。当然，根据每个人的能力

和专业不同，这一时间的划分应该因人而异。但就它们的重

要性来讲，我们提倡“学习第一、工作第二，娱乐第三”的

原则。 在数字时代，网上聊天和网络游戏已成为许多年轻人



的生活组成部分。但是网瘾是一种疾病，许多家长和教育工

作者都致力于青少年网瘾的治疗。在国外，没有人会来管你

是否二十四小时都在网络上。因而，自我约束能力尤为可贵

。有一位赴法国留学的学生就是因为无法克制的网瘾而荒废

了学业。仅为金钱和时间的损失这一点我们都为他和他的父

母扼腕痛惜。另一个需要留学生有极强的自我管理能力的是

对毒品的拒绝。庆幸的是，在国外因吸毒而荒废学业的案例

非常少，但决非没有。毒品是无孔不入的，我们一定要远离

毒品、爱惜自己的生命。 虽然能力是长期培养和积累的成果

，但是在出国之前对于一些年纪较轻的孩子注意培养他的独

立思考、独立决策、独立生活的能力是非常必要的。 100Test 
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