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E5_9B_BD_E7_95_99_E5_c107_338074.htm 南方网讯 近日，某

国际语言学校副总裁菲利浦先生对目前中国部分留学生，尤

其是中学生在海外求学时出现的不适应现象，甚至是不良表

现表示遗憾。该学校七年来一共为300万的学生人次，向他们

提供海外学习的安排。 菲利浦先生表示，中国学生相比其他

国家的留学生更容易出问题，主要有以下六个方面的原因： 

第一，生活自理能力差。 国内独生子女独立生活能力差，比

如不会烧饭，不会用洗衣机；他们要么乱花钱，要么自己不

会购买生活必需品。 第二，沟通能力差。 很多中国学生不会

表达自己的需求，相对于别的国家的学生而言，他们不喜欢

主动把问题说出来，或者主动跟别人沟通。总是期待所有人

包括寄宿家庭都能像国内的父母一样无微不至地主动询问他

问题，照顾和呵护自己。一旦碰到任何问题，他们比较倾向

于首先打越洋电话跟自己的父母抱怨。而父母再通过中介沟

通，中介再打越洋电话与海外学校沟通，大多数仅仅为了解

决诸如洗衣、赶公车、丢了书包之类的芝麻小事。 第三，礼

貌不够，不知道感谢人。 中国学生不善于表达感激，或者没

有这样一个礼貌用语的习惯。特别在英国，几乎一天到晚每

个人都不停地说“谢谢”、“请”这两个字。很多中国学生

被寄宿家庭视为非常粗鲁、不懂得礼貌、不懂得感激。 第四

，以自我为中心，很少为他人考虑、很少顾及他人感受。 某

些学生不经寄宿家庭同意，擅自留宿外来朋友；或者不经许

可随意取用寄宿家庭房东个人生活用品；不顾及他人的生活



习惯和感受，将内衣裤晾在浴室内，不停滴水在人家地毯或

墙纸上。很多寄宿家庭反映，很多中国学生把自己关在房间

里面，也不出来跟别人沟通，也不告诉别人他在想什么，也

没有好奇心了解一种新的文化，或者融入一种新的文化，把

自己封闭起来。 第五，对国外的期望值过高。 出国留学的中

国学生大都来自条件不错、收入相对较高的家庭。他们到了

国外后，很多学生寄宿家庭的生活条件可能没有他（她）在

家里的好，不是很新的房子，不是全新的装修，或者设施各

方面还没有国内的条件好，所以有一个很大的心理落差。 第

六，中西方饮食习惯大不相同。 菲利浦说中国学生不应该总

期待出国也能吃到地道而熟悉的中餐，应该学会适应当地饮

食。 为此，菲利浦先生提醒其他想要出国的学生及其家长，

要有一个非常正确的符合客观实际的期望值，帮助孩子尽早

自立。培养正确的使用金钱的观念，既不可浪费也不可过于

节约。还有要注重社交技巧，怎么样更礼貌对待周围的人，

让别人觉得你是一个有教养的人。在饮食上一定要做好最充

分的心理准备。培养自己解决问题的能力，尤其是与他人沟

通的能力。尽早让孩子脱离父母过分的呵护与保护，产生一

定分辨是非、明辨事理的能力。在出国之前有意识让孩子多

吃点“苦”，比如自己坐公共汽车上学，学会自己烧饭、自

己洗衣服、自己问路、自己选购衣服和日常用品等等。

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


