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https://www.100test.com/kao_ti2020/338/2021_2022__E5_81_A5_

E5_BA_B7_E5_92_A8_E8_c107_338134.htm 经过几年的不懈努

力，王先生终于拿到了国外一所名牌大学硕士研究生的录取

通知书。从此他忙碌起来，整日东奔西跑地办理各种手续⋯

⋯临动身时，他因身体不适去了一趟医院。初步检查后，医

生劝他暂缓出国，再做进一步诊断。可他哪里听得进去，只

揣了点儿药，就匆匆启程了。想不到他刚刚报到，就被学校

通知去体检，结果在他的肺部发现了阴影，校方立即作出拒

绝接收他入学的决定。 近几年，出国留学已成为许多学生和

家长的追求目标，许多人为实现这一目标不辞辛劳地做着准

备：考托福、考雅思、筹措担保金、申请学校、办理签证⋯

⋯可却很少有人会为健康做些准备。殊不知，一旦这方面出

了问题，即使其他条件再好，也会功亏一篑。那么，正打算

出国读书的学生应当在健康方面做好哪些准备呢？ 据了解，

各学校对学生体检项目都有不同的要求，每个国家也都有禁

止患有某些疾病的人入境的规定。例如我国除规定患有鼠疫

、霍乱、黄热病这三项国际上公认的传染病患者不能入境外

，还有阻止患有艾滋病、性病、麻风病、精神病和开放性肺

结核病的外国人入境的规定。因此，患有某些疾病的人要先

放弃出国留学计划，等病好后再作打算。所以，健康咨询是

出国前必不可少的一环，但也是常常被人忽视的一个环节。

留学目的地国家的自然环境、气候特点、食品和饮水卫生状

况、某些传染病流行趋势、生活习惯等，对初来乍到的留学

生都会产生生理和心理上的影响。所以，留学生在出国前应



当先到旅行卫生保健机构进行健康咨询，对所要去的国家有

个了解。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


