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学校副校长 徐小平 主持人：杨婷 7年来，新东方学校副校长

徐小平每天都会看到留学咨询者晦暗的面容、无助的神情和

茫然的眼神。面对众多来来往往的留学咨询者，徐小平有太

多的话想对这些人说。近期，他推出了新作《图穷对话录》

，这本书真实地记录了他与咨询者的对话交流以及如何帮助

他们设计全新的人生蓝图的过程。徐小平希望以此来告诉那

些自认为穷途末路而视留学为唯一出路的人们：留学只是通

往幸福的一条通道，幸福才是我们追寻的目标。 今天，我们

邀请徐小平来谈谈他的留学理论和人生咨询。 主持人：作为

留学咨询专家，在你的书中，我看到的却是很多你奉劝人们

不出国或是暂缓出国的案例。我想，这不仅表现出你对每位

咨询者的尽心尽责，更是体现了你对留学的看法吧？ 徐小平

：在我意识里，并没有“留学”这个概念，有的只是利用教

育改变命运，以及如何能最大限度地利用现有的国际、国内

教育资源来提升和再造自己。通过教育包括出国利用国外的

教育资源改变自己，是个人获得幸福的一种手段。留学只是

一种投资，是一条通往幸福的通道，而并不是目的、不是幸

福本身。 主持人：你更愿意把你所做的咨询称为“人生咨询

”，在你看来，“留学咨询”和“人生咨询”之间是怎样一

种关系？ 徐小平：我以前是专门作留学咨询的，来找我的人

也都是希望我能解决他们在申请留学或签证中遇到的问题。

但后来我慢慢发现，所有关于留学问题的咨询，最终都会导



向一个人生问题如何能获得幸福。很多人的留学选择实际上

是很盲目的，他们认为只要能留学就是好事。我称之为“留

学集体无意识”。我特别反对这种放弃已有的幸福，不计人

生投入、也不顾回报的“无意识留学”。我们可以说，在20

世纪80年代出现的留学潮中，很多出国者的目的是明确的：

通过出国解决生活的困难，为了能带一个“八大件”回来。

但是，今天谁也不会为了“八大件”而出国。如今，国内的

教育体制和人才机制已经有了明显改善，今天的中国社会为

人才提供了大量机会。我们身边很多风云人物，虽然他们没

有出国留学的经历，却依旧能成为这个时代的灵魂和精英。 

需要说明的是，我并不反对留学。但是，我想强调的是，现

在许多人在为留学而奋斗的过程中，并没有发现自己的才华

，没有意识到在国内将获得的无数机遇。尤其是一些高级知

识分子或大学本科以上的人我的主要服务对象只看到国内教

育相对落后的一面，以为只有出国才能获得更多教育资源，

甚至把留学看成人生的终极目标。实际上他们在用着错误的

方法，在错误的时间、错误的环境中，做着一个错误的人生

选择留学。我希望自己的咨询不仅要解决是否留学、怎么留

学的问题，更应该指导人们如何利用可以得到的教育资源，

用最简便、最有效的办法来提高自己、获得幸福。我的咨询

始于留学而终于人生，帮助来咨询的人设计一张人生的寻宝

图。 主持人：每个人都知道要为幸福生活而奋斗，为什么你

在书中还要特别强调这一点呢？ 徐小平：的确，每个人都在

为幸福生活而奋斗，但在留学咨询过程中，我发现许多人不

清楚对自己来说什么是幸福，他们生活在别人的眼光中，盲

目地遵从他人的标准，找不准自己想要的东西。社会需要高



学历，他们就要拿高学历；别人认为留学很了不起，他们就

一门心思要留学。在这期间，他们从没有考虑自身的实际情

况。 幸福是什么？这是一个抽象的问题，永远无法说清楚。

但从很多留学者所关心的个人发展层面上看，幸福至少包含

了三个重要内容：首先是就业，然后是职业，最终是事业。

对于没有工作的人，能就业就是一种幸福，在就业的基础上

最好能获得一个有发展空间的工作职业。而事业则附着一个

人的精神追求。拥有个人的事业，这就是幸福的最高境界。 

主持人：现在国内做留学咨询的人很多，但是作人生咨询的

人却很少，你怎么看待这项工作？ 徐小平：当人们来作留学

咨询的时候，他们的倾诉包含了无穷无尽的人生问题。但我

一直认为，我目前所作的人生咨询只不过是中国人文关怀领

域里的一个多头婴儿、一个综合性的怪胎。人生咨询应该细

化为儿童咨询、教育咨询、职业咨询、心理咨询、婚姻咨询

等一系列更加专门化的咨询门类。但是国内目前还没有完善

的咨询行业，我的人生咨询不过是一项应急的措施。我不喜

欢这样。大家都知道，无数的问题应该由无数的专家来解决

，而不是靠某个人。我希望更多中国人能主动设计自己的人

生，将社会咨询这一专业学科建立起来。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


