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大学预科是西方教育体系中重要的一环，它在澳大利亚教育

体系中属于高等教育的范畴，由于大学预科在从基础教育顺

利接轨高等教育的阶段中所起的不可替代的作用，它被称为

镶嵌在高中教育与高等教育之间的一块瑰宝。伴随着多元文

化政策作为澳大利亚的基本国策与近二十年来教育国际化的

进程，大学预科因其特有的种种优势而倍受国际学生的青睐

。 大学预科之所以被称为大学预备课程（University

Foundation Year）或“桥梁”课程（Bridging course），原因

有二： 其一，无论是国内或在西方教育体系中，基础教育与

高等教育在知识结构和教学方法等方面在客观上都存在着较

大的跨度。即使在国内，我们大学一年级新生也普遍感到对

大学教学、生活的不适应，甚至感到有些茫然。在我们的中

学，更多的是知识被动的灌输；而在大学，则是教授指导下

对知识的探索。中学数学中的几何、代数培养学生形象思维

，而大学的微积分、线形代数则是抽象的思维能力，仅就数

学而言，跨度就如此之大。澳大利亚大学预科作为预备课程

，将大学必修课中最重要，最基础的知识，比如高等数学、

会计学、计算机科学等重要科目拉下一部分，深入浅出，循

序渐进，帮助学生打好坚实的基础，为大学生活与学习做好

充分准备，因此，该课程也被通称为通往大学的大学“基础

课程”、“桥梁课程”。 其二，中国与澳大利亚分别位于亚

洲与澳洲两大洲，北、南半球，相距数千公里。其季节气候



、语言、文化、社会制度与教育体系甚至思维方式、生活习

惯、饮食都有极大的差异。虽然澳大利亚奉行多元文化政策

，是一个典型的移民国家，各国留学生得到澳大利亚人民友

好相待，但初到异国他乡，除了一切感到新奇之外，还须面

临的种种困难与不适。 除了人们常说的文化“震颤”

（culture shock）之外，最大的困难就是“语言）了。虽然我

们的高中学生在国内大多都学习了5、6年以上的英语了，甚

至雅思6分了，但初到澳洲课堂，刚开始还是听“天书”似的

，在脑子里不停地将英文翻译到中文，又将英文翻到中文。

我们知道，真正在语言上过关需要一定时间的正规培训与适

应，才能做到完全“甩开”中文，用英文来思维，甚至做梦

都用英文。 因此，预科对国际学生克服文化、语言差异带来

的种种困难起着至关重要的作用。为了使来澳洲求学的国际

学生更好地了解澳洲的教育、文化，预科课程一般还将“澳

大利亚文化”、学术英语也作为必修课之一贯穿整个预科课

程的始终。预科还专设专人给予科生生活上、学习上更多的

关心与帮助。因此，预科也是连接不同文化的一座桥梁。 课

程科目介绍 预科课程往往是由大学的学术教师精心设计的，

用以满足该大学以后教学的实际需要。但其课程内容往往还

与教授该项目的预科教师共同审定和修改。大学预科课程着

眼于为学生将来进入大学后能顺利完成其大学学业提供必备

的知识。 英语 该科目旨在培养学生英语理解、听、说和写作

等方面的信心与能力。 课程内容： 听力澳洲专业英语教师，

小班授课和讲座，通过正式评审的口语、听力练习显示理解

能力。 说的能力一对一的对话，小组讨论，课堂演讲，报告

，角色扮演等。 阅读根据精选课文写读书笔记；精选文章主



题研究；学习报刊 时事文章及公众时尚话题。通过正式的综

合练习提高理解能力。 写作不同风格的，特别是议论性、说

明性文章写作；段落大意概括几注释形式的概括；调研报告

的准备等。 在所有学习领域中均强调语法结构、拼写、发音

和用词的准确性。 会计学 会计学旨在向学生介绍具有挑战性

和严谨的会计学概念和方法，并特别强调理论与实践的结合

。 课程内容： 现金与应计制会计 预算 现金流 折扣 金融状况

评估 计算机科学 本科目旨在为学生提供有关计算机概念、电

脑计算等指导性知识。内容包括计算机理论和提高电脑操作

熟练程度的实际操作。鼓励学生熟悉当今技术发展状况。 学

科前提要求： 本科目不要求学生预先掌握电脑知识，但良好

的11年级数学成绩对帮助学生完成本科目的逻辑思考过程是

有必要的。 课程内容： 计算机硬件 计算机软件 操作系统 特

殊的商业应用程式，包括文书处理软件、电子表格软件[1] [2]
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