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E6_8B_BF_E5_A4_A7_E7_c107_338275.htm 九月又是学子们挥

别亲友，踌躇满志，向着海外大学和美丽留学梦挺进之时。

此时的弦机是梦开始的地方，可是好的开始不一定都能得到

成功的结果，尤其在人地两生，充满文化冲击、陷阱与诱惑

的西方社会，究竟从此走上了金光大道，还是坎坷之路，最

终学有所成，还是一无所成，就看每个人的际遇了。在此将

一些过来人的经验得失做个总结，提供几条放诸四海而皆准

的真理，望能助其少走弯路。 本期留学主人公尤莉，大学英

语本科专业，出国前曾在沪任时尚编辑记者。目前在加拿大

温哥华电影学院攻读影视编剧与互动媒体写作。在加拿大学

习期间，深知在海外求学及生活的艰辛。 首选国外第一大城

市 留学环境的选择是重中之重。如今国内经济火爆，生活优

越，很多学子出了国门就立刻后了悔：国外远不如原先想的

那么好！从中国著名大城市的角度来看，很多西方城市不过

如此，除了自然景色有些特色，市中心往往人流杂乱，市郊

荒僻无趣。衣食住行皆贵，娱乐的质价比又实在太高，用国

外留学生的话就是“花了钱没享受。” 当然出国留学，并非

享受为本。所以要避免失望，不如在选择留学城市前先对其

治安、人文与留学环境做仔细了解，从当地获得第一手讯息

。一般来说，国内大城市出来留学的应首选与之对等的国外

第一大城市，心理落差才不会太大。 拒绝诱惑是首要功课 国

外生活是纸醉金迷的，也是空虚寂寞的，许多心志不够强韧

的中国留学生渐渐行差踏错。吸食毒品，进出赌场，卖淫嫖



娼对于部分中国年轻留学生有着不可低估的诱惑力。据国外

报刊披露，有些中国学生因好奇贪玩在赌场里赌光了学费与

生活费，而以卖淫换取高昂生活费的女学生也大有人在。国

外崇尚自由的风气，灯红酒绿的诱惑很多：红灯区、脱衣舞

厅、色情影院、通宵酒吧、按摩院、摇头丸、毒品全都畅通

易得，所以在远离家人的陌生环境中学会拒绝诱惑是留学生

的首要功课。 耐得寂寞远离损友 与谁同住是一大安全问题。

中国留学生因同住引起的矛盾相当多，有些学生相互攀比、

争竞妒忌、斤斤计较、背信弃义，发展到水火不容时可以为

了丁点房租或水电费将自己人告上法庭，让洋人看笑话，严

重的甚至还酿成了凶杀惨案。所以为避免纷争及安全起见，

独立自主性强、耐得寂寞的留学生不妨以独居为宜。如要与

室友同住分担房租的，则要学会带眼识人，谨言慎行，千万

别结交损友，以免人财尽失。 防伪防贪保护自己 在加拿大，

通常由语言学校做中介，大批亚洲留学生被介绍住进洋人家

里，每月交700加币(近四五千人民币)，吃住全包，兼学西方

家庭的英语口语与生活方式。碰上好人家的留学生确能从中

获益，但若遇上挂羊头卖狗肉的家庭你就倒了霉。住在简陋

的小房间里，常常连洋人的面也见不着，和洋人家庭学英语

的承诺也变成了一纸空文。 自行找房居住的学生也未必幸运

多少，常听闻亚洲各国留学生都有被洋房东欺负或被洋邻居

偷盗的遭遇，而加拿大警察对这类留学生失窃、受辱事件往

往漠不关心。 轻装上阵随时转移 国外是短暂的寄居地，求学

时还可能搬家或转学，所以出国行装应少带为宜，衣物选择T

恤、牛仔裤即可，千万别带贵重的名牌衣饰招摇过市，贵重

的电脑与现钞更要严加保管，很多中国人刚抵达外国机场就



被洋人盗窃团伙偷去了美金现钞甚至行李，这时就算求救于

当地中国领馆也与事无补，因此出国切记别带现钞，可改带

旅行支票或国际借记卡之类易挂失的外汇。 100Test 下载频道
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