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E8_80_83MBA_E6_c70_349909.htm MBA联考中的数学是很多

考生的“拦路虎”， 尤其是大学时读文科，又工作了5年以

上的考生，有人甚至因为数学基础差而打消了考MBA的念头

。其实，数学并没有那么可怕。首先，MBA的数学可以说是

研究生考试中难度最低的，比数学四简单多了；其次，数学

只要学习方法得当，是可以很快提高的。4年前我辅导过一个

高三的学生，他数学考试总不及格。我给他补了大约12次课

，每次2-3小时。后来他数学考试成绩进入班上前几名了，现

在是北京理工大学大三的学生。当时我还收了点报酬，六张

音乐会的票和三瓶小酒，得以目睹王菲和张惠妹的风采。 下

面我针对MBA备考的同学，说说备考MBA数学的心理准备。 

首先要提高自己的自信心。心理因素，对学习的效果、考试

的成绩都有很大影响。抱着必胜的信心去做事，比起带着怀

疑、犹豫不决的态度做事，效果要好得多。既然决定报

考MBA，那说明自己在某些科目上还是有优势的。参加联考

的人，除少数人之外，基础都差不多。虽然我没有做过详细

调查，但知道考上北大的学生是文理各半的。2002年联考状

元张瑞华就是文科生，她针对流传的“得数学者得天下”的

说法，提出了“得语文才得天下”的观点，因为语文、逻辑

、管理、英语都依靠对文字的阅读理解能力，甚至数学也是

这样。所以文科生不用太担心数学的问题。 既然下了决心，

就要破釜沉舟，把精力尽量用在备考上，才能考上自己满意

的学校。多想想自己曾经成功的、让自己得意的事情，包括



当年考上大学的经过和工作中取得的成就。多想想考上以后

，能得到明师指点、能与四方才子交流的乐趣，以及毕业后

能在满意的职位上施展才华的美好前景。有无足够的自信心

，不仅在联考中，而且在人生的每一个阶段，都可以决定人

的命运。 其次要端正学习态度。学习的目的是获得知识，无

论最终能否考上，我们在备考中数学的提高，都可以使我们

的数学能力远高于普通的人，而数学能力在管理中有重要的

作用。勿以善小而不为，每一点滴的提高今后都会发挥作用

，因为MBA的数学都是最基础和最重要的数学方法。至于考

试成绩，主要决定于自己逐渐积累的能力，也受很多临时因

素的影响。所谓“谋事在人，成事在天”，连诸葛亮也没有

必胜的把握，“臣鞠躬尽瘁，死而后已；至于成败利钝，非

臣之明所能逆睹也。”只要自己尽到了努力，就可以放宽心

了，“妹妹你大胆地往前走，往前走莫回头”。 第三是克服

畏难情绪。我们都有这样的感觉：对自己喜欢的或擅长的科

目，越学越有兴趣，以至于废寝忘食；对不喜欢的或觉得难

的科目，却一拿起书就困了，比如文科生之于数学、理科生

之于英语。因为畏难，所以不学，越不学越觉得难。而往往

自己觉得最难的，就是学习的投入产出比率最高的科目。克

服畏难情绪，与上面说的端正态度和提高自信都有关：抱着

学一点是一点的态度，相信最终都能学会。数学基础很差的

同学，一定要参加辅导班，在老师的指引下系统地补习。很

多辅导班的数学都是以“零起点”为基础的，教程的设计是

使同学能从零到正常。我看过新起点学校的承诺：“凡是分

数达不到国家东部线的学员，一律退还全部学费”，这包含

了学校的信心，也说明他们已经设计出对零起点学生的系统



的教学方法，能使几乎没有数学基础的同学最后得到平均分

，要不学校的损失会很大的。要相信有很多人都站在同一起

跑线上，别人能学会的，自己也能学会。而一些数学很好的

人，写作文比生孩子还难，而且语文依靠多年文化底蕴的沉

淀，提高更困难，他们也是每天辗转反侧夜不能寐的。在论

坛里，有很多朋友一起交流经验，各种学习的难点都有人介

绍好的方法来帮助理解。我也研究过很多“通用解法”，无

论水平高低，都可以依法解决某些很难的问题，今后有时间

慢慢写出来。论坛里的其他朋友，尤其是已经考上的朋友，

可以把自己的经验都介绍给大家。我相信，对于并不是很难

的MBA数学，每个人都可以学好。在备考中克服困难、超越

自我的经历，会成为人生中的一项修炼，在学习知识的同时

获得宝贵的经验。 最后是考试中的心态。养兵千日，用兵一

时，最后的临门一脚起决定作用。我的态度是，对自己不能

改变的事情，想都不用去想，因为想了也没有用，徒乱心尔

。几个月的备考，该学到什么程度，就是什么程度了；能不

能考上，基本已经决定了。反而是因为担心考不上、怕努力

白费、怕不好向家人和单位交待而引起的紧张心情，可能极

大地影响考试成绩。考试中，能“不以物喜，不以己悲”，

心中一片空灵，是最好不过的，是非成败转头空，青山依旧

在，几度夕阳红。考试的前一天，不用再复习，痛痛快快玩

一天；进考场之前，多做深呼吸，使自己放松。我从日本人

的书中学过几招，比如坐在凳子上，想象自己变成了石头，

越来越重，最后手和脚都不能动了。或想象自己是一个橡皮

人，腿上被扎了一个孔，气漏光了，腿瘪下去了，软软地贴

在床上。然后胳膊、胸腹也都是一样。这种想象能使自己彻



底放松。我在2002年联考时的经历对大家可能也有借鉴作用

。当时在考前一周不慎染上流感，参加考试时高烧近四十度

。结果上来就把自己最擅长的数学考砸了，昏昏沉沉的，反

应格外迟钝，最后竟有两道大题没时间做了，空在那里交卷

了。考完后都觉得绝望了，想放弃，后来想反正就两天了，

考完了拉倒。奇迹发生了，其余几门越考越顺，一向勉强及

格的英语反而考了75分，总分达到了300分。如果说这是幸运

和天意，那是老天给了我一个对任何事都满不在乎且喜欢莫

名其妙傻笑的性格。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


