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https://www.100test.com/kao_ti2020/350/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F_E8_c81_350042.htm 新托福面世已经两周年

了，进入中国内地也超过1年的时间了，众多考生为之苦恼：

面对电脑做题的崭新考试形式；无法报上名，彻夜刷新也没

有一个名额；出乎意料之外的低分⋯⋯可以说，新托福是一

个让准留学生们心痛的名称。 为此，我们特别请到了有丰富

教学经验的刘浩炜老师给考生谈谈新托福最新考试备考策略

，希望能够帮助广大考生更理性地备考，以获得理想分数。

1 教材选择 新托福刚刚进入国内的时候，各大出版社、专家

学者纷纷出书，有的打着名牌大学的旗号，纠集了一个教授

集团军，可惜内容不堪一读，和实际考试相去甚远；有的打

着名师的旗号，将从前的书籍稍微修葺，改了名字，来个几

度夕阳红，可惜没有抓住新内容，只能管窥一豹。 学生对于

市场提供的众多教材，可谓“题不醉人人自醉”。这里将新

托福的常规资料给大家做一个理顺，让大家有所秉持，循序

渐进。 1.《Official Guide》也称OG，内附样题，代表出题难

度；外加官方参考答案，可以了解ETS的给分制度；可惜只有

两套题，练习强度不够。 2.《Delta》有参考样题和四套完整

的题目，可以让大家有所学，有所练；要注意的是部分题目

设计过难，听力速度比真实考试还快一点，而且还是基

于paper的练习，和电脑考试有所区别。 3.《Princeton Review

》和OG非常类似，只有少数的两套题。不过，题目设计和真

题非常接近，特别是口语和综合作文，是唯一让学员可以练

习到电脑效果的书籍。 4.《Barron》是一本比较另类的书籍，



改变以题载道的考试思路，没有用整套题目的形式出现，而

是采用了单题的形式，并从英语本身的学习点出发，让学员

了解考试和掌握英语应用。 2 “机经” “机经”，其实就是

学生考完试回忆的答案汇总。和基金让大家发财一样，机经

让大家发现考试的真实规律。经过一年多的收集，刘老师得

出了两个关于机经的重要信息： 1.口语的第一题和第二题是

会重复的，无明显规律，而且重复并不一定同时发生。 2.写

作部分也会重复，国内重复国外考过的题目，而且两个作文

题目同时重复。 3 单词 单词算是考生普遍的心病。由于科技

日新月异的发展，导致人们的生活作息习惯和阅读习惯产生

了比较大的改变。 关于这一点，给大家做一个考试的技术分

析，在听、说、读、写四个部分只有写作需要关注单词的拼

写，而且是用电脑打字。考生应该注意背单词的时候，更多

注意单词在句子中的含义，不是仅仅考察自己对于该单词的

拼写熟悉度。 另外，托福考试的阅读部分有个习惯，就是考

察熟词偏义。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


