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https://www.100test.com/kao_ti2020/352/2021_2022__E8_BF_87_

E6_9D_A5_E4_BA_BA_E4_c67_352106.htm 我用不到4年的时间

取得了国际贸易专本科和工商企业管理独立本科的毕业证，

平均每门课成绩在85分以上，且没有一门课补考过。自己并

不聪明，只是找到了适合自己的学习方法，那就是将一本书

的知识点串成一条线，这条线就是笔记。 对每门课程的教材

一般看两遍，第一遍看书前的目录，对整本书的内容心中有

一个大框架。第二遍开始记笔记。边看边记，有明确的目的

性，哪些内容可以做名词解释，哪些是简答题，哪些是论述

题。告诉大家一个简单的分辨方法，如关于某一个名词概念

或定义，肯定要做名词解释。某项内容的含义、作用，一般

是简答题，含义可能有几点，作用可能是几个方面，简答题

只要将几点主要内容说清楚，不需要详细叙述，一般在100字

以内。 论述题一般是某一事物产生的影响等，如国际贸易对

房地产业的影响。在记笔记的同时，一定要将论述题这些部

分内容真正理解，这样在答题时才能变成自己的语言，而不

是死记硬背，解答论述题时一般在100字以上。这样，数百页

教材就成了几十页的笔记，像一条线，将书中的主要内容串

在一起。 记笔记时要记核心词或一句话，提醒大家，不要将

某一段文字简单抄录下来。记忆时也要采取这种方法，再好

的记忆力也很难将整本书装在脑子里，要记知识点的关键，

其他内容理解后用自己的话表述出来，这样才能起到较好的

学习效果。考试时发现，许多内容都在笔记中。作为班长的

我曾用自己的笔记给全班同学“串讲”，结果那次考试同学



们的通过率比以往高许多。 我不是个死读书的人，给自己定

了明确的目标，每天学46个小时，工作再紧张都要保证学习

时间。学习时认真学，该放松就放松，这样既提高学习效率

，也不会使自己太累。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


