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E8_87_AA_E5_B7_B1_E8_c73_352319.htm 为自己营造一个积极

进取的氛围。到图书馆、学术讨论会、英语角、学习班、读

书会等等地方去结识志同道合有进取心的人。坚持每天读成

功大师的书籍，可以让你保持最佳状态。正确的锻炼你的身

体，没有健康就没有革命的本钱。 节制你的饮食，注重营养

。不要为一时之欢而失去理智，要学会在各种情况面前都保

持适度。这要求你必须学会自律，因为只有适当的自律，才

会赢得永久的自由。一个人是否能够决定自己并非取决于他

或她所拥有的财产和地位，而是取决于他或她是否能够控制

自己的思想，也就是自律！ 自我暗示练习。每天早上照镜子

的时候，都不要忘记对着镜子大声说："我真棒！今天我会精

神饱满，我会又快又好地完成计划好的每一件事！我聪明、

我潇洒！今天我要对遇到的每一个人微笑，用我的热情去感

染身边的每一个人！"把你的目标和理想以及相关的图片和照

片等资料记在或贴在单独的本子上，每天晚睡前，将你的理

想、誓言和目标都诵读几遍，然后带着它们进入你的梦乡。

更为详细的论述将在第三章目标篇里介绍。如果你所处的现

实环境十分消极，你就要在你的内心世界里，在你身边你可

以支配的小环境里创造一个属于自己的积极的环境。在你照

的镜子上，在你用的笔上，在你的手表上，在你的办公桌上

，在你的门上等等一切你每天都要看到的地方贴上用鲜艳颜

色写的能够激励你积极进取的诸如此类话，如"我一定能成功

！"。如果你是一名基督徒的话，祷告是你最好的暗示。我的



母亲就是这样做的。她用她巨大的信心和虔诚的祷告已经成

就了很多事。这里顺便向信仰基督的朋友推荐一份杂志永恒

的爱。 每天坚持写成功日记，就是每天记下你一天已经取得

的成绩。仔细想想，总是能找到你做成功的事情，哪怕是件

很小的事情，积攒下来对你来说也是一笔不小的宝贵财富！

一旦你恐惧和害怕的时候，就拿出你的成功日记来看看，你

就会重获信心。 做成功联想练习。每天选择比较安静的时候

，放松全身，暗自对自己说："我放松我的每寸皮肤，每块肌

肉和骨骼，我放松我的大脑和内脏，放松我的每根神经。"等

你放松下来，你开始想像你心中希望实现的一个目标，想像

你已经实现了目标时的样子，你的微笑，你的衣着，你身边

的人，天气、温度、声音、周围的布局等等，每一个细节都

要想到。越具体越好，当你想像的时候，你潜意识的罗盘就

开始指向你的目标。只要你每天坚持，慢慢的，你现实的行

动会自动迈向你的目标，直到你成功为止！以上是前言所提

到的法则一--共振原理的具体应用，请读者认真领会。 人人

都能成功 人人都希望生活的好一点儿，生活的快乐一点儿，

然而，现实生活中似乎充满着各种各样的不如意。我们总是

希望象我们想像的那样美好，但实际上总是感到不如意。原

因何在？山不转，水转。如果我们无法改变周围的现实，那

么我们只有改变我们自己。让自己具备更多的技能，能够适

应各种各样的环境。要想上天，就去学飞翔；要想下水，就

去学游泳。只要具备了适应各种环境的生存方法和技能，你

所生活的世界就会变成一片广阔的天地。你周围的环境不再

是你享受自由生活的阻力，而成为你自由翱翔的天堂。要做

到这点远远要比你想像的容易。 让我们计算一下。如果你每



天早起、晚睡前各读半个小时的书，一天就是1个小时，一年

就是365个小时。一般，学习一门工科课程平均要用36.5个小

时，你一年就能学10门课程。一个硕士研究生三年所修的课

程也不过十三、四门。如此看来，我们仅仅用早起、晚睡积

累下来的一个小时就可以在一年半修完全部硕士研究生课程

。如果我们保持这个速度不变，你可以想像得到，你一生能

够学会多少知识！人们常常低估了自己的能力，害怕失败，

结果宁愿什么也不去做，也不肯抽点儿业余时间学些有用的

专长。多培养自己一个能力，就多一份自由生活的机会。从

现在开始，就制定一个连续不断的学习计划，先从你最想做

但又最害怕去做的事情开始，每天坚持读这方面的书，参加

有关的社团组织，参加有关的学习班、培训班，很快，你就

会又掌握了一个新本领，你选择世界的机会就又增加了一个

。 先想好自己想做的是什么，需要哪些知识，然后马上开始

学习，祝你早成功！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


