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分。 考研之路漫长而艰苦，一定要树立信心，持之以恒。 周

冬君 现在考研成为了一种潮流，每年报考人数以数十万剧增

。面对就业困境与对工作的不满，莘莘学子选择了考研作为

跳板。我一是想趁着年轻多学些知识，多充些电，为将来能

有所作为储备能量；二是从小就渴望拥有渊博的知识，较高

的学术水平，由此也选择了布满荆棘的考研之路。 我2003年

毕业于中央财经大学会计系，由于考注会耽误了考研的复习

，而家父患病等原因，又造成我考研时心态调整不好，发挥

失常，最终因英语1分之差与研究生失之交臂。由于非典影响

和对考研的执著,我错失了很多应聘的机会，2003年8月中旬才

下定决心，再次接受考研的挑战，圆自己的梦。2004年我的

考研成绩总体来说还可以，现与大家交流一下我的复习心得

。 首先，在确定考研后，要明确想报考的学校和专业，我很

鼓励和佩服跨专业考研（我也曾有此打算，只是为求稳放弃

了），那样知识领域会更广泛，择业面也广。但跨专业考研

专业课要多费心思，因此基础扎实、学习较好且有拼搏精神

的同学可以一试；若想求稳能读研即可，就考本校本专业好

了。这样做的好处是：（1）专业课不用费很大劲，余出的时

间可用来多复习公共课；（2）获取信息全，求助渠道多。其

次，考研之路漫长而艰苦，一定要树立信心，持之以恒。我



大四复习时就曾面临困境：宿舍里只有我和另一个女生考研

，其他4个人都找工作，宿舍经常欢声笑语、牌局不断，晚上

回去只好去楼道看书。所以应届学生若宿舍学习环境恶劣，

可选择与同伴租房，共同学习。当然如果你定力不错，大可

不必费此周折。考研复习时要经历炎热的夏季与寒冷的冬天

，气候无常会使人情绪多变、更心烦，这时一定要适当调节

学习、休息与活动，只有休息好才能学习好。总之，一定要

树立信心，雷打不动。最后，针对自己的情况，制定详细的

学习计划。比如每天听半个小时的听力，背几页单词，做多

少题等，晚上对计划完成的情况进行分析并做小结。如能认

真实施你的计划，你离研究生的大门也就不远了。 计划是成

功的前提，而实施计划要有良好的学习方法。相信大家经过

多年学习，已经积累了一定的经验，还可以向高人请教，但

不能盲目照学，因为每个人的情况不同，他人的方法未必适

合你。下面分科目谈一下我的复习心得。 一、 数学 第一，要

树立信心，数学并不可怕。查看历年考题，你会发现难题、

偏题并不多，考查 的是考生对基本概念、原理的掌握情况。

所以只要把基本原理弄透再加配套练习，就会取得优异成绩

。第二，要选择好的教材与辅导材料。我认为陈文灯主编的

《复习指南》覆盖面广，讲解详细，是数学的首选辅导用书

。基础稍差或希望取得高分的同学可报文登的辅导班。陈文

灯与黄先开两位老师经验丰富，对考研数学的命题规律极有

研究，他们所举例题都很有代表性，还总结了很多公式便于

计算，为我们的复习提供了捷径。文登辅导班发的公式手册

便于查阅与背诵，按类别编排的历年真题便于对分类做自我

检测与训练。总之，若要报数学辅导班，应首选文登。第三



，克服“只看不练”的毛病。要想把数学学好，必须做大量

的练习。同学们失分的主要原因在于基本功不扎实。只有基

本原理、概念都能灵活运用，才能悟出技巧，解出难题。第

四，要提高解题速度。12月进入做模拟题冲刺阶段，做模拟

题一定要掐时间判分，把错题纪录下来，剖析新的解题思路

。最后，要善于总结，题海战术不可取，做题不在多但要精

，要从中领悟解题思路，探索解题技巧，善于用多种方法求

解。 二、政治 我认为不能盲目听信押题，一定要把基础抓好

。政治“红宝书”指《全国硕士研究生入学统一考试政治理

论考试参考书》，下同。本书中的《参考书》也均指此书。

与《考试分析》全称为《全国硕士研究生入学统一考试政治

理论考试分析》，本书均简称为《考试分析》。必须有一本

，因为标准答案都是这两本书的编者制定的。看书和背题，

要抓要点，因为老师批卷时只关注你的答案中有无要点，而

没时间品味你的文采。复习政治大致有三个阶段：首先是复

习阶段，此时需通读复习资料，配以适当的练习；其次是熟

练与强化过程；最后是冲刺阶段。我觉得在冲刺阶段报一个

辅导班还是有必要的，可以帮助你理清思路，查漏补缺。我

去年报了文登的冲刺班，受益匪浅。徐之明老师的“鬼画图

”将政经中易混淆的概念以图形的方式帮助你记忆与区分；

辛逸老师剖析了世经的重点与答题技巧；李海洋、齐鹏飞老

师都将知识点穿插起来，便于深刻理解与掌握，可提高复习

的速度与质量。从今年考题来看，题目设计越来越灵活，押

题更加困难，因而切不可依赖押题而忽略基础知识。政治拉

分主要在多选题上，想拿高分的同学更不能忽视基础知识点

的训练。 三、英语 英语学习必须持之以恒，不能松懈。每天



要听半小时听力，做一个小时阅读及翻译，若有时间再练练

笔。还要熟练掌握考试大纲中单词的含义与应用，对于阅读

理解、完型填空、听力都很有帮助。现在英语的辅导材料各

式各样，其中的文章难度、出题思路都与考研大纲有出入，

与其做大量模拟题，不如深刻分析历年试题，攻克每一个难

词，每个长难句。比较历年试题后，你会发现有些单词与考

点总是重复考。对于英语作文，几乎可套用固定模式，开头

要写得漂亮，连接需运用纯熟。提高写作水平最简便的方法

就是背诵优秀范文。俗语说得好：“读书破万卷，下笔如有

神”，背得多了就可将别人的佳句用到自己的文章中，成为

亮点。我的英语不太好，能传授给大家的仅是我的体会，希

望能给你们一些帮助。 四、专业课 如果你报考本校本专业，

专业课10月后开始复习即可；如果你跨专业报考甚至跨校，

专业课的复习则不容忽视，每年都有很多报考北大、清华的

同学因专业课不及格，与研究生失之交臂。所以跨校跨专业

的考生，最好尽可能去听听课，至少获取相关专业笔记；考

本校的考生，获取信息较容易，要充分利用此优势在专业课

上争取高分。如果你报考的学校举办专业课辅导班，你一定

要参加，它会为你的复习指明方向，提高学习效率。最后，

大家复习一定要劳逸结合，每天不停地学习，即使是钢铸的

身体也熬不住，所以要适当地锻炼增强体魄。良好的身体是

优异成绩的本钱，学累或学厌时，可到操场上跑两圈呼吸呼

吸新鲜空气，清醒一下大脑。以上是我复习时的一点心得，

愿能给予即将考研的朋友一些帮助，大家要坚信“有付出就

有回报”，“功到自然成”，锲而不舍地学习。愿考研朋友

们金榜题名，美梦成真！ 点评：周冬君同学的这篇文章的内



容比较全面，平实淳朴的语言背后是用失败和挫折换来的闪

闪发光的真理，整个复习过程可以说是“全面质量管理”的

过程。在该文中他对数学考试分析得非常细致，由于作者是

从一个学生的角度来写的，其中有许多地方是老师很难注意

到的，这些在制定比较详细的数学复习计划时可以借鉴参考
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