
给一位师妹的回信：考研复习手札 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/352/2021_2022__E7_BB_99_

E4_B8_80_E4_BD_8D_E5_c73_352346.htm 吴玲艾 中央财经大

学应届毕业,报考本校。 政治：83分，英语：78分

，document.write("").ad_dst = ad_dst 1. 数学：134分，专业课

：130分，总分：425分。 结果虽然重要，但过程更重要，只

要坚持到最后，就一定会有一个好的结果。 吴玲艾 不知名的

师妹： 你好！ 你向我提出的问题，可能也是很多朋友的问题

，所以回信写在这里，让大家参考。 知道你正在准备考研，

时间一定很紧，我就开门见山。你问我两个问题：(1)要不要

考研；(2)怎么准备考研。对于第一个问题，我只能说量力而

为，毕竟考研需要大量的时间和财力。希望你把一切都考虑

周到，认为确有必要和能力再决定比较好。至于第二个问题

，在你决定要考研以后，你就要尽力而为。我昨天翻了翻考

研时写的笔记,整理出一小部分，也许可给你一些启示。 一、

关于考研的心态 如果有好的复习心态，那么复习效果会事半

功倍。考研不仅考验你的学习能力，而且是对你智力、毅力

、体力、财力、把握全局等综合能力的一次全面严酷考验。

你应始终保持一颗平常心，不要把目标定得太高，放下包袱

，树立信心，沉着应对。结果虽然重要，但过程更为重要，

只要坚持到最后，就一定会有一个好结果。在紧张的复习过

程中，要保证休息好，合理饮食，缓解紧张情绪，保持良好

心态。 二、 关于英语 英语是需要长时间投入的科目，功夫基

本在平时。复习可分为三个阶段：基础阶段，重点在单词、

阅读；提高阶段，重点在语法、听力和写作；应试阶段，重



点在各种题型的临阵磨枪。 （1）词汇。词汇的学习离不了

三本书：《考试大纲》本书中的《考试大纲》均指研究生入

学统一考试各科的考试大纲。、英汉双解的大辞典和考研专

用的词汇书，专用的词汇书我认为“星火”的不错，其他就

随各人所好了。我开始背单词时是用王长喜的词汇书配合《

牛津大辞典》，还有“星火”的书一起学习的。（2）自测。

我用的是《考试大纲》，把《考试大纲》上的词汇表对折，

恰好词与义分开，这有利于自测，先过一遍单词回忆词义，

再过一遍词义默写单词，然后在不会或不熟的词旁做标记，

循环记忆，重复是记忆的最好方法。我给自己定的是词不过

夜，而一天学多少则可视具体情况而定，开始可能只有三四

十个，到后来可以提高到三四百个，但要及时复习，不然学

了也白搭。我说的基本上都很老套，但坚持下来会发现这是

最有效的方法。(3)阅读。阅读练习最好的精读材料是历年的

考研阅读全真题，第一遍力求把文章大意和题目基本看懂，

第二遍分析文章结构、写法及出题的角度，第三遍分析命题

点及干扰项的特点。通过这样反复地揣摩历年真题，相信你

会有很大的收获。(4)写作。作文倒是有冲刺练习的必要。考

前可多看一些范文，记熟一些常用的表达方法和格式，要准

备一些模板，以不变应万变。 三、关于政治 复习政治时，对

于基本理论一定要理解透，不要只背几个概念。在基本理论

过关的基础上，可以做适量的练习，错了没关系，关键是要

搞懂错在那里。答主观题要分点分段，最关键的几句话一定

要写在前面，即使不会也不要放弃，按自己记的得分点答清

楚。答案应多考虑几个角度，因为答案不会与标准答案完全

一致，多写几个角度可能多得分。唆了这么多，不知哪些对



你有帮助，能尽一份心意我已经很开心了。我走过这条路，

所以更知道其中的甘苦，让我们共勉之！ 点评：吴玲艾同学

考研成功一个重要原因，就是她各科成绩都比较好，没有偏

科现象，她的政治成绩为83分，如果按百分分值来算的话，

她4门考试的成绩都在80分左右，这是很了不起的。偏科是考

研失利的一个重要原因，评者多年前考研时的一位同学就曾

在英语90多分的情况下因为政治没过线而名落孙山，英雄扼

腕亦于事无补了，所以考研复习中不要轻视任何一门科目，

要做到齐头并进。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


