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https://www.100test.com/kao_ti2020/352/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94__E8_83_9C_c73_352370.htm 首先说一下candy绝对不

是牛人,06年毕业,考的07级的研究生,厦门大学环境科学专业生

物方向,总分353,压线进的复试,但是自己对于这个成绩还是挺

满意的,因为我之前都没准备读研,一直玩啊工作啊,直到9月底

才笃定心思,要考研,于是跑遍海淀图书大厦,西单图书商厦准

备齐全了考研的资料,28号的火车票,拎着行李,跑回家里! 我想

说的是,刚开始,对于谁来说都很难,踌躇满志,满怀抱负,但却浮

于表面,沉不下去,进入状态是需要一段时间的,candy大学里是

个贪玩的女孩,大4时宿舍女生都在考研,我却执意找工作,因为

觉得那样子去苦读大半个学期对于我来说实在不是件容易的

事情,既然知道自己是哪块料,我就不挣扎了,一心找工作吧~可

是事实上等我走出了校园,过完了暑假,去北京工作,看着好朋

友都在读研,心里一阵想:这研究生的愿望现在不努力去实现,

等我真正融入了社会再想潜心念书是会身不由己了,于是就有

了第1段我说的....... 扯的有些远了,对于复习的安排我就不说

了,因为比我牛的分数大大的存在着,只是说一句,多研究研究

近几年的试卷,看看出题的规律,例如对于生态学,我发现近两

年的题目考的知识点大部分都是课后习题,把课后习题的答案

全部准备全了,也理解性的记妥了,问题就不大了.英语做真题,

真题一定要做2遍以上,读,精读.我还有很多电子版的政治资料,

看书看累了我就10点上床,打开电脑,用电脑学习,效率又高起来

了,每个人的学习习惯不一样,我还是很喜欢用电脑学习的. 我

着重想说一下考研的心态问题 说真的,心态很重要,直接影响



到考试时的发挥,从你开始准备考研一直到考试结束,都要告诉

自己一定能考上,不要对自己有什么怀疑,你想想,考研只要你

不是考那种10-30个人取一个的专业,你考不考的上就是看自己

的努力了,咱们专业最多就是5-6个取一个,抛去有人抱着玩的

心态考,那就是基本上是3个人考一个了,这样的比例,你真正的

潜心付出了,有什么理由通知书不是你的? 还有,要抛开一切干

扰,candy 呆在奶奶家考研,自己一个房间,奶奶家除了电视什么

都没有,一天三顿饭,吃完饭就看一集武林外传,让自己的消遣

娱乐也规律化起来,这样子学习的时候有个盼头,而电视也演完

了,也就会特别满足的去学习,状态特别好!也不用打疲劳战,学

习到2.3点啊什么的,一个星期也要给自己放一天的假是不看书

不考虑考研的事情,当时我就是一到星期天就跑回家里跟6岁

的表弟玩,放松自己.考研是一个长期的战役,咱得把身体养的

棒棒的,精神奕奕的才能打个漂亮仗~!女孩子呢,考研的时候也

不要考虑减肥的问题拉,把每天的正餐都当作享受,我考研的时

候就胖了好多,还有一个考上中科院的师姐考研时愣是胖了20

斤~!不过等你考完了,一切都会恢复的,说这么多呢,目的就是一

个,身体真的很重要,病了根本就没心情看书,没状态对着课本,

再多的时间的无状态不如一个小时的有效率! 先说这么多,还

是有补充的,只是一时半会想不全,希望我们这一界的考研的朋

友们也站出来说说自己经验和感受,candy这全当抛砖引玉,

给08级的师弟师妹们一点小小的鼓励,现在candy本科宿舍的8

个女生全都考上了研究生,2个留在了本校,一个保送了中科院,

两个考上了清华,一个去了美国,一个今年清华 差1分但是调剂

去了中冶研究院,再加上自己来了厦大,看看身边的人,有什么

事情别人可以做的到自己做不到呢?只有一个原因,那就是你不



如别人努力.真的,相信自己,你努力就没有什么不可以! 期待08

级的师弟师妹们的好消息!


