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https://www.100test.com/kao_ti2020/352/2021_2022_2008_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_352371.htm 王孝明(心理学教改特约评论员 

心理学统考辅导专家)6月到了，炎热的夏天拉开了序幕。备

考心理学专业的研友们，不知道现在的心情是保持当初的火

热，还是在这火热的天气里多了一份坚定的信念呢，抑或是

有些急躁呢？如果您决定要把考研进行到底，那么不管我们

碰到了什么问题，还是尽最大可能地有条不紊的进行我们的

复习吧。一、复习原则经过了四月、五月的洗礼，相信大家

在第一轮的复习中已经接近尾声。我们看看本月要用到什么

样的原则比较高效。1、系统化。此时我们对统考的这几门课

程，在笔记本上都要呈现的一目了然，每个章节的知识点，

章节与章节之间的联络等，使我们的看到笔记的时候，一个

个的“知识树”很清晰鲜活的出现在眼前。2、网络化。只做

到系统化，还是不够的。我们要把这些知识点尽可能相互串

联起来。比如说，统计中的这个公式可以用在哪些情况下，

那在某种情况下又可以运用哪些公式。当然，由于第一轮的

复习只是要求浏览到所有的知识点，所以网络化的建立也是

很粗糙的，不过我们可以留在下一轮的复习中精细化这个网

络。二、各科复习全攻略在五月的复习计划中我们就提到，

第一轮各科的复习要在五月底接近尾声。那么六月中旬的时

候，一定要争取各科可以把知识点扫了一遍。六月下半月的

时间，我们就把没有完成的科目集中突击，另外，按照自己

纪录的大纲，快速浏览教科书，把知识点在脑海中迅速过一

遍。◆普通心理学对照大纲和教科书，填补遗漏的知识点，



可以在你看书过程中，比较难掌握、难理解的部分用不用颜

色的笔或者用自己的方式做好记号。◆教育心理学与发展心

理学大师教育提醒在察看、对照教育心理学和发展心理学各

自的大纲和教材书时，我们可以粗略地交叉这两门学科来加

强对知识点的认识。比如，发展心理学中认知、语言、社会

性等领域发展的年龄特征、相关理论及其经典实验研究，以

至于各个年龄阶段有什么特征，各年龄段出现的重要心理问

题，与教育心理学中所采取的对策及教育教学过程中的各种

现象与相关问题联系起来看。◆实验心理学同普通心理学一

样，我们本月主要的任务就是在完成一遍的详尽扫描后，就

查缺补漏。力争可以在这一遍后，对心理学实验研究的基本

原则与基本过程有清晰的概念，并了解心理学实验研究的技

术与方法，对实验设计也可以做到心中有数，并且可以根据

教科书撰写研究报告。◆ 心理学统计与测量不知道大家在完

成第一遍的扫荡后，对心理统计与测量这本书有了什么样的

概念。高兴于它不像想象中的那么困难也好，害怕于它繁多

的公式也好，我们都要尽可能做到平淡对待。其实它不是想

象中的那么困难，也不是想象中的那么容易。但是只要吃透

课本公式定义、课后习题，再加上历年真题，绝对没有问题

。三、复习方法六月份的复习相对比较简单，但是也比较复

杂。简单的是可以从各科繁重的信息量中出来了，复杂的要

充分发挥我们大脑的认知功能、整合功能，为前面的信息做

总结。1、抓紧时间，不要放松。不能因为第一轮的复习结束

就给自己放长假，真正艰巨的任务还在后面，所以不要丢下

课本，彻底休息。2、张弛结合。上面说到不能丢下课本，给

自己放长假。但是同样也不能一直把自己搞得紧张兮兮。毕



竟第一轮成功结束了，可以邀上几位好友，去户外放放风，

或者我们可以采取其他的自己喜欢的方式，也算给自己一个

奖励。3、保持心情的愉快。这是我们一直强调的。如果遇到

什么不开心的事，要学会自我调节，可以给朋友倾诉，可以

到健身房把情绪发泄出来等等.记住:我们在复习心理,要学会
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