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6_E9_AB_98_E6_c73_352392.htm 经历了2006年的考研，有种

醍醐灌顶的感觉，对于经历过考研的人来说，考研教会了我

们很多东西，使我们变得坚强，变得平和。最完美的人是最

平和的人，整个考研过程中，谁能保持平和的心态，谁就是

最后的赢家。 既然选择考研，就踏踏实实地把心静下来，一

切活动都服从考研，一切以考研为重。也就是时间管理中的

重要一条：要事为重。 一、学校及专业的选择 在考研一开始

，就会面临着学校及专业的选择。当然，每个人上研究生的

目标是不一样的。有的同学是真的希望通过深造，提升自己

的学识水平和专业技能，那么就得选择一个比较好的学校，

一个适合自己的专业。还有些同学，只想读个研究生，至于

是什么专业并不重要。既然有多条道路可以通往研究生的方

向，那么就选择最容易的那个。总之，要对症下药，先确定

自己想要的是什么，继而决定怎么能够做到。 二、给自己定

位 很多同学在定位的过程中，总是患得患失，怕不能公费，

不能跟一个好的导师等等，我建议同学们把目标定得高一些

。在决定考研得时候，就用“第一”的标准鞭策自己。同学

们有考清华的，有考同济的，但最后得的成绩却不怎么理想

。究其原因，他们给自己的定位是：“分不在高，考上就行

”，目标就是够复试分数线就行，结果就差那么一点，与复

试失之交臂。 如果我们把目标定得适当高一点，那么相对来

说就会更容易成功。这与管理学上时间管理中的帕金森定律

有相通之处。做一件事时，如果我们限定在两小时内完成，



那么这件事就会在大概两小时的时间内完成；如果我们限定

在四小时内完成，那么这件事就大概会在四小时的时间内完

成。目标高一点，就会接近这个高目标，目标低一点，结果

就会接近这个低目标。 三、合理制定计划 同学们在考研初期

，就应该有个宏观的计划，比如英语、政治、数学复习几轮

，专业课需要从什么时候复习等。针对不同的情况确定相应

的复习方案，比如考本校本专业，可以把专业课的复习放

在10月左右复习，甚至有些人复习专业课只用一个月的时间

。对于考外校外专业的同学，就要积极准备，及早准备。 对

于英语的复习，单词是考研英语获得高分的基础。从9月份起

，我就开始背单词，我把单词背了4遍。考研英语不同于四、

六级考试，出题的套路不同，不把基础夯实是不行的，正所

谓厚积而薄发。从考研同学的情况看，如果没有把单词书背

过一遍，等到上考场的前一个月，心里就会发虚，今天做一

套题，得了60分，一阵狂喜；明天再做一套，得了40分，立

刻沮丧，心情起伏不定，有的人挺不过去，觉得自己不行了

，就干脆不去考场了。很多时候就是这样，并不是你不行，

而是你认为自己不行，于是机会就白白溜走了。单词书建议

用白洁、张锦芯老师编写的，这本书把单词分门别类，把考

研词汇中的四、六级词汇单独列出来。对于考过四、六级的

同学，用这样的单词书很顺手。而阅读是考研英语取得高分

的关键。因此要不断学习阅读技巧，勤加练习，渐渐地你就

会由初始练习阶段(做一篇阅读，有时候对四个，有时候对一

个的忽高忽低状态)上升到另一阶段(每篇阅读，不管难易，

至少对三个)。因为阅读也是讲究技巧的，背的单词多并不代

表你水平高。为什么很多人文章都懂，一做题就会错呢？就



是因为把该略读的精读了，把该重点反复读的地方一跳而过

了。不讲求方法，不注意总结，就不能取得最后的胜利。每

当拿到一篇文章，就应该先看一下问题，每篇文章后面的问

题里都有作者态度题、段落或文章大意题、或与主旨相近的

题，这种题比较easy，有时候读完第一段就能做对两个题。今

年的考研阅读比较难，所以考试的时候，会觉得时间比较紧

，做最后一篇阅读时，我就把第一段重点读，其他段读首句

和末句，结果答案对了3道题。 对于政治，基础班一定要听

，很多人觉得反正学政治就是个体力活，一个人抱着一堆书

死啃，孰不知如果有个考研班，可以省出至少三分之一的时

间，我是听的网络课堂，平时还把要背的东西录到MP3里，

睡觉前听听。这不仅可以帮助回忆白天学习的东西，又可以

帮助很好地入眠。第二天再做选择题巩固一下昨天学的知识

。而且一定要先复习哲学和政经，因为比较难，需要理解的

东西非常多，早点学可以反复体会，做题时也会经常用上。

王顺生老师的政治真题分析有着很好的指导作用，学完这些

，能从宏观上和微观上把握考研动态，以及政治的重点难点

。 专业课上，也要不同问题区别对待，考外校外专业的同学

，一定要及早准备，积极争取去外校跟着本科生或研究生听

相应的专业课，或者找到专业课的笔记，或者找到已经考过

研的人辅导等。对于考本校本专业的来说，专业课不用很早

复习，视参考书的数量和试题难度而定。考前四十天，我开

始看专业课，还跟老师请教请教，把握住考试的重点。每天

学两小时，考前二十天做完了前两年的卷子，在复习过程中

注意总结老师的出题套路，结果两门专业课分别考了143分

和139分。 四、劳逸结合 每个人都懂得这样的道理，但是实



施起来就不然，所以要学会平衡自己的学习和休息。对于有

午睡的习惯的人来说，中午可以小睡一下，这样下午的学习

效率特别高，这段时间就用来学英语或者学习哲学和政经的

难点，晚上就做题。每次疲倦的时候就背背单词或者出去散

步，晚上还可以去跑步，。 所以我想告诉学弟学妹们，考研

时一定要吃好睡好玩好，过正常人的生活，考研并不恐怖，

你们要坚持良好的学习习惯，而且一定要坚持到最后！相信

你会成功，你就一定会成功！ 最后，祝亲爱的学弟学妹们在

考研中取得好成绩！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


