
考生经验谈：11月11日北美托福考试经验 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文
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7_94_9F_E7_BB_8F_E9_c81_352160.htm 我揣着一颗脆弱的心

终于查到了分数。 我不得不说，这是我有生之年经历的最折

磨人的考试。比GMAT， 考研都磨人。不是难度，是因

为ETS的混乱无序，让我觉得连人品爆发都无处安放。 当然

还有这个夹杂着各个deadline的等待过程，以及悔恨和遗憾。

Test Test Date Reading Listening Speaking Writing Total TELXML

November 11， 2007 29 28 23 24 104 考的比较一般，但好歹申

请基本都够了。 别的废话不罗嗦，以过来人讲讲经验和容易

疏忽需要注意的要点。无法面面俱到。但望战友从我身上吸

取教训。 一、首先在我考过和对照分数以后，正确客观评估

自己的实力，正常发挥应该分别有29，29，25，28.总分110. 

这个意义在于，没考过的战友可以根据我平时的正确率来评

估自己的正常预期，虽然不一定绝对准确，但有一定借鉴意

义。 （由于delta比较简单，正确率意义不大，以下只

说Barron和Kaplan.） 阅读，Barron可以稳固在90%及以上

，Kaplan在85-90%. 听力，Barron 87%左右，Kaplan 90%.听力

前期瓶颈是专业词汇和爱走神，经过强化有明显改善。但真

正听力的精髓仍然在选项的迷惑上，市面材料没有针对这个

的训练。我只有考前两天找旧托听过10篇找到点ETS的出题感

觉。 口语，只练过10天，准备了大部分1，2题和delta的部

分3-6.加起来24小时。语感还行，但表达欠缺，语法错误若干

，单复混同，he/she爱乱讲，稍微强制动脑控制一点稍好，但

如此便爱结巴。语速偏快。最大的优势是觉得听力，和自己



语音不错。 作文，以前很菜。经过GMAT考前10天突击，已

感觉有质的变化，可以用比较地道的句子，搭配和结构，但

拼写错误一直一堆。最后AWA 6.考托没有着重复习作文，只

是看范文摸出阅卷人喜欢自然风格。因为没怎么练，所以感

觉差了点火候，虽不能非常游刃有余的驾驭句子，但至少不

生硬，也可以完全摆脱模板。或许是有习惯偶尔读英文网站

的习惯。仍然拼写错误超过普通人水平。 二、再看我实际分

数，以及分析这个落差的原因。其中有我的疏忽，血的教训

，以鉴后人。 阅读，29.达到预期。但我不得不说，刚开始考

完全没有状态，10分钟看不下去，大家都在吼试音，我烦躁

不堪。幸好后来进入状态，赶在最后一分钟才做完。提醒后

人，是人都会烦躁，要把这个浮躁状态控制在5分钟之内。不

然第一篇很可能做不完。练定力吧。 听力，28.比较遗憾。当

天听力状态很不错，基本97%和出题陷阱都听懂了，如果好

好控制节奏应该有30.可惜，我把听力时间看错了，我以为是

一共才6篇10分钟。一路狂赶，第一个section好多四个选项都

没看全就匆忙选了，搞到做完3篇只花了4分钟， 如果错肯定

是错在这一个section.后面才慢慢意识到是一个section3篇是10

分钟，充裕着呢。后来大家回来汇报，很多人中了这个招，

所以提醒后人，切记这个时间问题，别让非智力因素搅了局

。 口语，23.永远的痛啊。到最后逼的没法练口语的时候觉得

痛苦，考试的时候也痛苦，考完了提心吊胆仍然痛苦。从听

力的懊悔中还没恢复，中场休息身体糟糕想吐后面两个环节

一直压制，进去了以后试音。对于试音，我一直耿耿于怀，

我觉得我根本就没试，才咳嗽了一声，那个环节就自动跳过

去了，而且口语的时候根本没有大家讲的回音，怀疑没录进



去。直接造成我等待成绩时的痛苦根源 我是第二个讲的，第

一个大哥完全是native speaker水平，把我震晕了。我由于身体

加心情一搅合，4，6没听好，所以讲也没讲好，要点没答完

就结束了。而且语速超快，连接词一慌神都没用上，说的很

破碎，感觉说的太差了！口语结束时心里一个灰啊。 没有偷

听，造福了他人，我说的时候大家全在中场休息。如果还能

有23没掉大链子，只能说明本人人品向来不错，呵呵，还有

估计口音有一定帮助。（而且到现在我都不知道那个试音是

什么原因，我咳嗽一声就可以？呵呵，当然大家别效仿我。

） 作文，24，最大的失误。大作文我心里有数，即使我拼写

错误比较，我应该都有good.因为我觉得我写作用词，章法和

深度已经比较稳定。但这次小作文是fair. 原因很简单，从口

语的打击中没恢复过来，当时心里乱成一团麻，身体也支撑

不下去，最后有一个要点竟然走神去了，没听到，而且没注

意到时间，有几个句子正在大改动的时候时间到了，造成句

子断裂，语法大错误气愤死了。所以直接导致了一个fair.所以

提醒后人，心理素质要岗岗的！ 三、再简要谈复习过程。 因

为先考过GMAT 760，所以只复习了一个月，而且也不紧凑。

但后来事实也证明托福不用准备很长，拉长战线反而没有爆

发力。如果考过g，阅读只用熟悉，把听力口语练扎实就应该

没问题。我听力还算是下了功夫，可是口语确实没有认真准

备。大家不要象我拖到最后几天，不然心里不胸有成竹，说

话都不会有底气。 四、谈悔恨。 等成绩的最后几天我很低落

。因为我考完感觉自己考的很不好，所以报了12月14号。但

一战成绩没出就一直没复习，而且申请也没好好搞。想到如

果这次和二战全砸，我也基本不可能抢到明年考位。那么我



申请就算是耽误了。我耽误不起啊。我辗转了几年，身心惧

疲，个中滋味难以言说。我8月考玩完g玩了几个月，如果趁

早准备托福不至于象现在这样错过一些deadline，没有退路，

所以提醒后人，出名要趁早，杀鸡考托也要趁早啊！ 五、谈

感谢。 所有资料全是CD上下的，一分钱没花哈哈。越来越喜

欢CD和上面的气氛。然后感谢山版中肯的建议。感谢我们光

棍节梦之队的战友，Friskies， xania， yoyo， yuluhua等等。

我们互相扶持走到现在，再好好申请，一起为梦想拼搏吧！ 

最后祝所有托友完胜ETS！！ 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


