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https://www.100test.com/kao_ti2020/353/2021_2022__3E_0D_0A_

0A_E9_AB_98_E8_80_83_c65_353630.htm 最近，有多位高三考

生给我发来邮件，谈到自己在高三复习中的问题，对于该做

多少题目，该做哪些题目，感到非常困惑。尤其是在高考的

准备过程中，有很多学校、老师、家长和考生把大量做题当

作攻坚的重点，找来了大量的仿真题目、模拟考卷等，考生

们真可谓个个是 “试卷等身”。但是在做了大量题目之后，

有些家长和孩子开始怀疑这样做的意义。很多人担心，已经

到了高考的关键阶段,花大量的时间做了那么多练习和题目，

可心里还是觉得很不踏实，原来会的现在会，原来不会的现

在还是不太会，而且考试成绩也忽上忽下，一点都不稳定。

那么，在选择参考书目和模拟试题时需要注意哪些方面呢？ 

首先需要明确的是，做题是非常重要的，没有一定的题量保

障是不可能得到高分的，但现阶段的复习更应该重视知识结

构和解题结构的把握。对于考生们来说，要学会调整做题和

知识复习间的关系。有很多孩子会出现一种情况，那就是虽

然已经做了很多题目，但在面对新的试题时仍然会感到没有

把握，这其中的一个关键因素就是对结构的复习没有到位。

复习进行到目前阶段，家长们要帮助孩子检查一下他能否清

楚地勾勒出各门学科的知识结构，其中包括知识点、原理、

关联性和对应题型等。为了达到良好的效果，最好能把这些

内容列在一张大纸上，做出一幅结构图，这样就能做到知识

体系一目了然，有利于记忆不容易产生遗忘，当然也就不会

产生茫然没底的感觉了。 其次要强调的是，不能只重视做题



的数量，做题时还要注意难易程度的合理搭配，同时还要重

视对题型的思考和总结。开始就要把基本题型所涉及的知识

点和解题思路搞扎实，而避免一味地重视拔高题目，同时要

思考拔高题目与基本题型的演变关系。所谓“题海无涯，题

型有限”，在做题时应该把30％左右的时间放在题型的分析

和思考上，看看如何从一个题型增减和变化条件，变成另外

一个题型；否则，很容易出现“只低头耕地，不抬头看天”

的情况。 第三，在做题过程中要养成良好的做题习惯，克服

眼高手低。对于许多考生来说，眼高手低可能是他们的一大

通病。出现这个问题的主要原因是由于他们没有形成一个良

好的解题规范。这一点在简单题目的解答中尤为突出！其实

，在基本题目的解答过程中，一定要严格按照解题步骤来进

行，尤其是对于那些看似简单的题目，更需要注意这一点，

因为出题者往往会在简单的表面下对题目进行一些小小的变

化，如果按部就班地进行解答，它们就不会成为答对题目的

障碍；但是如果跳步进行的话，就很容易出现“崴脚”现象

。同时，这些小题的分值可是一点都不少，两道6分题就可以

和一道后面的大题相抗衡了，因此，一定要克服小题失分多

的毛病。 最后，在自主学习中，让考生做题选题的时候，最

好是坚持真题原则，因为真题的命题通常都很严谨，不会产

生歧义。历年的各地考题已经是非常充分了，如果能够坚持

做过的题目都认真总结，吃透吃准，其实已经很有保障了。

而模拟题目则要有所选择，不要随意给孩子买一些没有质量

保障的题目，尤其是一些纯粹市场炒作的东西。 祝愿大家再

接再厉，百尺竿头更进一步！ 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


