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世界地理 3.3.2. 世界地理分区 3.3.2.1. 亚洲 （1）亚洲概述。 1

）位置。亚洲位于东半球东北部，东临太平洋，南临印度洋

，北临北冰洋，西亚的西北部濒临地中海和黑海。地中海和

黑海属于大西洋。 2）海陆。亚洲面积约4 400万平方千米，

约占世界陆地总面积的30%，是世界第一大洲。亚洲的半岛

和岛屿众多，是世界上半岛面积最大、岛屿面积第二的大洲

。亚洲南部有三大半岛:阿拉伯半岛、印度半岛和中南半岛。

阿拉伯半岛是世界面积最大的半岛。亚洲东缘有岛弧群，包

括千岛群岛、日本群岛、琉球群岛和马来群岛等。马来群岛

是世界上最大的群岛。3）地形。亚洲的地形多种多样，以山

地和高原为主。它们约占全洲面积的四分之三。亚洲平均海

拔约950米，仅次于南极洲，居世界第二。亚洲地势起伏大。

既有世界第一高峰珠穆朗玛峰（海拔8 848米），又有全球最

低的洼地死海（湖南低于海平面400米）。亚洲以帕米尔高原

为中心，向四周辐射出一系列高大山脉，主要有天山山脉、

昆仑山脉、喜马拉雅山脉、阿尔泰山脉、兴都库什山脉等。

喜马拉雅山脉是全球最雄伟高大的山系，其最高峰珠穆朗玛

峰有“世界第三极”之称。这些山脉间分布着若干高原和盆

地，主要有青藏高原、蒙古高原、伊朗高原、安纳托利亚高

原和塔里木盆地、准噶尔盆地、柴达木贫地等。此外，还有

西亚的阿拉伯高原、北亚的中西伯利亚高原、南亚的德干高

原等。在山地和高原的外侧，分布有大平原:中国的东北平原



、华北平原、长江中下游平原，南亚的印度河平原、恒河平

原，西亚的美索不达米亚平原，北亚的西西伯利亚平原等。

4）气候特点及主要气候分布。 气候类型气候特点主要分布

区热带雨林气候终年高温多雨马来群岛和马来半岛南部热带

沙漠气候终年高温少雨阿拉伯半岛和印度河平原热带季风气

候终年高温，分早、雨两季印度半岛和中南半岛亚热带季风

气候夏季高温多雨，冬季温和少雨中国秦淮以南和日本南部

地中海气候夏季炎热干燥，冬季温和多雨地中海沿岸 (北京安

通学校提供)温带季风气候夏季高温多雨，冬季寒冷干燥中国

秦淮以北和日本北部、朝鲜、韩国和俄罗斯远东温带大陆性

气候降水量少，气温年较差和旧较差大亚洲中部和西部亚寒

带针叶林气候冬季漫长、寒冷，夏季短促、凉爽亚洲北部极

地气候终年严寒西伯利亚北部和北冰洋岛屿高山气候气候垂

直变化显著帕米尔高原、青藏高原及海拔4000米以上的高山

亚洲地跨寒温热三带，气候类型多样，季风气候显著。 5.主

要河流、湖泊。 亚洲许多大河多发源于中部高山地带，呈放

射状向四面流出。流入太平洋的大河有:黑龙江、黄河、长江

、珠江、湄公河等.流入印度洋的大河有:印度河、恒河、布拉

马普特拉河、萨尔温江、伊洛瓦底江、底格里斯河和幼发拉

底河等.流入北冰洋的大河有:鄂毕河、叶尼赛河、勒拿河等。

长江长6 300千米，是亚洲第一长河，水量仅次于亚马孙河和

刚果河，是世界第三大河。亚洲中西部内陆地区有内流河:锡

尔河、阿姆河、伊犁河、塔里木河等。亚洲的湖泊分布较广

泛，有北亚、中亚、西亚、青藏高原和长江中下游湖群等五

大湖区。里海是世界第一大湖和最大的咸水湖，死海是世界

最低的湖泊，贝加尔湖是世界最深的湖泊（最大深度1620米



）。 （2）东亚。东亚是指亚洲的东部地区，位于太平洋的

西侧。东亚的五个国家及其首都见表。 国家中国蒙古朝鲜韩

国日本首都北京乌兰巴托平壤汉城东京 目前，东亚东部地区

是东亚经济发展最迅速的地区，也是世界经济发展最迅速的

地区之一。日本、韩国从二十世纪六十年代起，经济增长迅

速，先后成为工业化国家。中国、朝鲜、韩国和日本的沿海

地区分布着许多世界著名工业地带、工业区和经济特区，其

产品在世界上占有重要地位，并销往世界各地。 （3）东南

亚。东南亚位于亚洲东南部，由中南半岛和马来群岛两部分

组成。东南亚的10个国家及其首都见表。 国家越南老挝柬埔

寨泰国缅甸马来西亚新加坡菲律宾印度尼西亚文莱首都河内

万象金边曼谷仰光吉隆坡新加坡马尼拉雅加达斯里巴加湾 东

南亚地处亚洲大陆和澳大利亚大陆之间、太平洋和印度洋之

间的“十字路口”。马来半岛与苏门达腊岛之间的马六甲海

峡，是这一“路口”的咽喉要地，是从欧洲、非洲到东亚和

东南亚最短航线的必经之地。东南亚地形多山。中南半岛山

河相间分布，河流下游为平原和河口三角洲。马来群岛地形

崎岖，沿海为平原，多火山地震。东南亚的热带季风气候和

热带雨林气候，使东南亚成为世界天然橡胶、油棕、椰子、

蕉麻、金鸡纳、胡椒等热带经济作物的最大产地。中南半岛

各三角洲和冲积平原地区是世界著名稻米产区。柚木、楠木

等名贵木材主要产于缅甸和泰国。东南亚矿产资源以锡和石

油最重要。东南亚各国多以一两种农产品或矿产品的出口为

经济支柱，对国外市场有严重依赖性。目前，东南亚各国的

经济发展很不平衡，多数国家的基础工业仍较薄弱。(北京安 

通学校提供)新加坡首先成为工业化国家，泰国、马来西亚等



国也先后建立了出口加工工业。东南亚人口稠密，绝大多数

是黄色人种。泰国、缅甸居民多信奉佛教，马来西亚和印度

尼西亚两国以伊斯兰教为国教，菲律宾的居民多信奉天主教

。东南亚是华侨和外籍华人最集中的地区，他们为东南亚的

开发和繁荣作出了巨大的贡献。 （4）南亚。南亚是指喜马

拉雅山脉与阿拉伯海和孟加拉湾之间的广大地区。南亚的8个

国家及其首都见表。 国家印度巴基斯坦孟加拉国尼泊尔锡金

不丹斯里兰卡马尔代夫首都新德里伊斯兰堡达卡加德满都甘

托克廷布科伦坡马累 此外，还有印巴分治的克什米尔地区。

南亚是人类古代文明中心之一。南亚是佛教和印度教的发源

地。印度、尼泊尔和斯里兰卡的居民多信奉印度教和佛教，

巴基斯坦和孟加拉国居民多信奉伊斯兰教。南亚地形自北向

南依次分为山地、平原和高原三部分。南亚北依喜马拉雅山

脉，南临印度洋。喜马拉雅山脉使南亚与亚洲腹地相隔，形

成一个地域广阔、相对独立的地区，有“南亚次大陆”之称

。北部山地是喜马拉雅山脉南坡的一部分，山地垂直变化异

常显著。中部平原由印度河、恒河和布拉马普特拉河冲积而

成，土壤肥沃。德干高原位于印度半岛的南部，有肥沃的黑

土，矿产丰富。南亚三大河流见表942。三大河流发源地流经

地区注入海洋印度河中国西藏克什米尔地区和巴基斯坦阿拉

伯海恒河喜马拉雅山脉南坡印度和孟加拉国孟加拉湾布拉马

普特拉河中国西藏中国、印度和孟加拉国孟加拉湾 每年3～5

月，西南季风未到来之前，热浪袭人，农田干枯.6～9月，盛

行西南风为雨季，缓解旱情，10月～次年5月，盛行东北季风

，为旱季，炎热少雨。降水的地区差异很大。乞拉朋齐北靠

喜马拉雅山脉，南临恒河三角洲，西南季风受地形抬升，形



成地形雨，使乞拉朋齐有世界“雨极”之称.南亚西北部受地

形阻挡，西南季风难以到达，降水稀少，加上植被破坏，形

成沙漠。南亚旱涝灾害频繁。为了抵御水旱灾害，南亚人民

修筑了许多水利工程。 （5）中亚。中亚地处亚欧大陆中部

。中亚的5个国家及首都见表。国家哈萨克斯坦吉尔吉斯斯坦

塔吉克斯坦乌兹别克斯坦土库曼斯坦首都阿斯塔纳比什凯克

杜尚别塔什干阿什哈巴德 中亚自古以来就是亚欧间重要的交

通要道，连接我国与欧洲之间的古丝绸之路通过中亚的塔什

干等地。哈萨克斯坦境内的铁路在阿拉山口与我国兰新铁路

衔接，形成亚欧大陆间的第二条通道。中亚地形以平原和丘

陵为主。西部和北部是广阔的平原，包括图兰平原和里海沿

岸平原，东北就是广阔的丘陵，主要有哈萨克丘陵。中亚深

居内陆，距海远，降水稀少，气候干旱，气温年较差和日较

差大。河流多为内流河，主要有阿姆河和锡尔河。湖泊也多

为内流湖，主要有里海、咸海。干旱严重影响着农业生产，

有灌溉条件的地区农业比较发达。水稻主要分布于灌溉条件

良好的阿姆河和锡尔河沿岸一带.小麦主要分布于北部.棉花分

布在中南部。乌兹别克斯坦以盛产棉花著名，有“白金之国

”之称。中亚是世界重要的产棉区。中亚草场资源丰富，各

国畜牧业以养羊为主。中亚有丰富的矿产资源。重要矿产有

铜、铁、铅、锌、铬等，非金属矿中的煤、石油和天然气的

储量也极其可观。这些矿产品大量输出。采矿业在中亚占有

重要地位，此外还有钢铁工业、机械制造工业、纺织工业和

食品工业等。 （6）西亚。西亚位于亚洲西南部。它位于亚

洲、非洲和欧洲的连接地带，濒临地中海、红海、阿拉伯海

、黑海和里海，故被称为“五海三洲之地”。西面有苏伊士



运河，它沟通了地中海和红海，大大缩短了西欧地区到印度

洋和西太平洋沿岸地区的航程.北面有土耳其海峡，是黑海地

区通向地中海的门户.南面有波斯湾和霍尔木兹海峡，是波斯

湾的主要石油运输通道。西亚是世界最大的石油宝库，石油

储量约占世界总储量的一半以上，产量约占世界石油产量

的1/3。石油带以波斯湾为中心，向北延伸到伊拉克北部、叙

利亚东北部和土耳其东南部，向东南延伸到阿曼。主要产油

国有:沙特阿拉伯、伊朗、科威特、伊拉克、阿拉伯联合酋长

国。一部分通过油管输送到地中海和红海沿岸港口，再由油

轮输出.大部分由波斯湾的港口装上油轮，经过非洲南端，或

经红海、苏伊士运河、地中海运往西欧和北美.往东运往日本

。不能通过苏伊士运河的巨型油轮则要绕道非洲南端的好望

角。西亚以阿拉伯民族为主。通常把以阿拉伯民族为主的国

家称为阿拉伯国家。西亚是伊斯兰教、基督教和犹太教三大

宗教的发祥地。沙特阿拉伯的麦加城，是伊斯兰教创始人穆

罕默德的诞生地，被称为伊斯兰教的圣城。耶路撒冷被伊斯

兰教、基督教、犹太教都看成是圣城。阿拉伯人绝大多数信

奉伊斯兰教，以色列国中的居民多信奉犹太教，黎巴嫩、亚

美尼亚等国信奉基督教的居民较多。西亚地形以高原、山地

为主，气候干燥炎热，沙漠广布。北部高原上有许多天然牧

场。畜牧业在许多国家占有重要地位。两河流域是西亚重要

的农耕区，灌溉农业发达且历史悠久，主要种植小麦、大麦

、水稻、玉米、棉花和枣椰树等。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


