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https://www.100test.com/kao_ti2020/353/2021_2022_Windows_E4

_B8_8B_c97_353961.htm Windows操作系统中如何让硬盘更快

的运转，下面我们就给大家讲讲Windows中实现这些目的的

九大绝招，助你高效使用电脑。 一、合理使用硬盘 何为合理

使用硬盘呢?首先我们要了解硬盘盘片的物理结构。 分区并格

式化后的硬盘却是以扇区为基本单位的，一个分区是由若干

个扇区构成的。那什么是扇区呢?我们都知道磁盘在工作时是

转动的，它所存储的信息是按一系列同心圆记录在其表面上

的，每一个同心圆称为一个磁道，我们可以看到磁道和扇区

的分布情况(当然，这只是个示意图而已，实物要比图中密得

多!)，很多朋友认为那个红色的“大块头”是一个扇区，但正

确的认识应该是黄色的那小块为一个扇区。一个扇区的大小

为512字节，一个整圆环为一个磁道，一个磁道上有若干个扇

区，所以我们不难看出，越*外的磁道上的单个扇区其体积越

大，换句话就是其密度越小，由于硬盘是机械传动，所以磁

头对其的寻找、读、写速度也就越快，分区的分布也是从外

圈向内圈的，所以C盘相对于D盘等要外，这就是为什么我们

感觉C 盘比D、E等分区要快的原因。 二、虚拟内存的设置 将

虚拟内存设置成固定值已经是个普遍“真理”了，而且这样

做是十分正确的，但绝大多数人都是将其设置到C盘以外的

非系统所在分区上，而且其值多为物理内存的2～3倍。多数

人都认为这个值越大系统的性能越好、运行速度越快!但事实

并非如此，因为系统比较依赖于虚拟内存如果虚拟内存较大

，系统会在物理内存还有很多空闲空间时就开始使用虚拟内



存了，那些已经用不到的东东却还滞留在物理内存中，这就

必然导致内存性能的下降! 三、合理摆放“快捷方式” 绝大

多数情况下，我们运行软件都是通常该软件的“快捷方式”

来做到的，硬盘越来越大，安装的软件也越来越多，有很多

朋友喜欢把快捷方式都放到桌面上，这样不但使您眼花缭乱

，而且系统性能也会下降，而且会造成系统资源占用过大而

使系统变得不稳定，所以我们最好把桌面上的快捷方式控制

在10个左右，其它的快捷方式可全放到开始菜单和快捷启动

栏中，而且把所有软件的“卸载”快捷方式删除以提高系统

性能。另外，尽量不要存在重复的快捷方式。 四、慎用“安

全类”软件 这里所说的安全类软件就是指实时性的防毒软件

和防火墙。该类软件对系统资源和CPU资源的占用是非常大

的(有的高达30%以上)，如果您不经常上杂七杂八网站的话，

这类软件完全没有必要使用!这比对CPU进行超频可实际、方

便得多了! 五、减少不必要的随机启动程序 这是一个老生常

谈的问题，但很多朋友并不知道什么程序是可以禁止的，什

么是不能禁止的，所以很多人并没有进行这一步的工作。有

了优化大师这一工作就简单得多了，在“开机速度优化”中

优化大师会提示您什么可以禁止，什么不能禁止! 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


