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https://www.100test.com/kao_ti2020/354/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E9_81_BF_E5_c64_354017.htm 同学们每次小考之后

，都有部分同学因非智力因素失分而懊丧、遗憾。只有尽量

避免非智力因素引起的失分，做到防患于未然，才能在中考

中取得高分。下面笔者就同学们在平时小考中因非智力因素

引起的失分原因谈谈几点看法，以便帮助同学们加以避免。 

一、字迹潦草、错别字多 同学们在解答填空题、简答题、实

验题时，常使用错别字，造成表达意思错误或无法表达意思

而丢分。例如：将“水槽”写成“水糟”，“长颈漏斗”写

成“长劲漏斗”或“长径漏斗”或“长颈露斗”，“元素”

写成“原素”，“原子”写成“元子”，“置换反应”写成

“置换反映”或“质换反应”等等。产生这些错误的原因是

看书不仔细，对字词的书写不细心。有些同学平时不注意书

写工整，养成潦草的习惯，从而使阅卷老师对考生所答内容

分辨不清，作为错误处理而失分。这就要求同学们在平时练

习时，一定要养成书写工整、清楚的好习惯，避免再次产生

遗憾。 二、粗心大意、思维定势 有些同学在考试中粗心大意

，不仔细审题，或受思维定势的影响，导致出错丢分。例如

，有的选择题要求考生选错误的选项，而部分同学粗心大意

，受思维定势的影响（平时练习时多数选择题要求选正确结

果），错选了正确的结论而失分。再如，推断题中，要求同

学们写物质的名称时，却写成了元素符号或化学式；要求写

化学式时，却写了物质的名称。可见认真审题，是正确解题

的前提和基础。 三、答题不规范或表达混乱 1、很多同学答



题不规范，包括：（1）书写不规范。如填选择题答案时，把

“D”写成“O”；将 写成 等；（2）计算题解题步骤不完整

，如没有解设过程或解后没有简要的写出答等。 2、表达混

乱。有些同学答卷时，虽然意思正确，但表述不准确，最常

见的毛病是混淆了实验现象和实验结论。如回答氢气还原氧

化铜实验现象时，错误叙述为“黑色粉末逐渐变成红色金属

铜”；回答镁燃烧现象时，错误 叙述为“冒出白烟，生成白

色固体氧化镁”。 再有，有的同学解答计算题时，虽然结果

正确，但书写化学方程式时遗漏反应条件或计算出的结果没

有带单位或单位不统一；还有的同学答题没有次序，版面设

计不合理，计算过程混乱等，虽然求出了正确结果，但也不

能得全分。 四、心理因素造成失分 有的同学临场过分焦虑和

恐惧以至情绪紧张，在考试开始阶段大脑暂时出现思维障碍

，平时熟记的定理、规律记不清了。面对考题大脑出现空白

，不知所措。另外，解答部分陌生题时，因暂无思路引起情

绪紧张，心理慌乱，注意力不集中，严重干扰了思维活动的

正常进行，解题时出现了种种不应该甚至无法理解的错误。 

为了克服这些不良心态，可以在复习时适当做些基础题，并

把重点放在审题和解题的正确与完备上，同时要注意书写规

范和工整。也可在老师的指导下时常做些自己没有接触过的

，但又适合自己能力的新题型，以提高对陌生题型的适应能

力，增强信心，克服恐惧心理，防止思维抑制现象的发生，

争取在考试中发挥自己的最佳水平。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


