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E6_B2_BB_E6_BB_A1_E5_c66_376417.htm 我离开学校已有几年

，总结今年成考政治科目考出好成绩的经验，我的心得是在

确定学习策略后，要结合学习计划认真落实，不能指望考前

押题。我建议，在考前两个月背记效果较好，如果时间太早

，考试时容易忘记；如果考前一两周再背，又会手忙脚乱，

达不到预期目标。今年准备参加成人高考时，自己心里也没

底，于是选择了提前着手复习。由于平时工作忙，5月份时，

自己选择一个辅导班营造学习氛围。在辅导班老师帮助下，

根据自己的学习状况制订了学习计划。复习中，我并不是照

着课本死记硬背，而是先仔细研究考试大纲，了解考试内容

分布等情况。由于政治科目主要分哲学、毛泽东思想概论和

邓小平理论三大块，所以我跟着老师的讲解，认真掌握文中

知识点。统考前两个月，我开始背课本上的知识点。由于还

要兼顾其他学科复习，自己把每天的学习时间分为上午、下

午、晚上3个时段，每个时段4小时。如果在某一时段没时间

背记，就选择另一个时段进行，其他时段用来复习别的科目

。刚开始时，工作、生活比较忙，我感觉每天压力很大，但

一段时间后，逐渐适应了这种背记方式，感觉效果挺好。我

觉得，成人的记忆力由于受生活、工作干扰，不如在校生，

所以自己在背记中使用了“滚动法”，就是每次背记新知识

前，先把前一天背诵的知识巩固一遍。邵航，北京市房地产

职工大学毕业，专科所学专业为房地产开发与管理。在今年

北京市成人高考专升本层次统考中，政治科目成绩为128分。
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