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四大难点 在托福考试听说读写各部分中，口语肯定是中国考

生得分最低的部分。很多考生阅读能够轻松得到二十多分，

但口语只有悲惨的十几分。究其原因，当然一方面是由于我

国的英语教育一向以来轻应用而重应试。许多在学术界赫赫

有名的大家，都是毕生精研语法，以能写几个谁也看不懂的

长难句自夸于世。真要开口说英语，只怕要羞死狄更斯，气

煞泰戈尔。为什么？因为他们也听不懂。语法搞得再清楚，

说的英语却没人能听懂，这样的英语学习又有什么意义呢？ 

另一方面，中国考生在托福口语部分失分惨烈，也是由于对

于这种考试的要求和难点没有进行充分的了解和准备。所谓

知己知彼，百战不殆。要破解新托福口语部分，我们必须首

先了解中国学生在面对新托福口语考试时觉得最困难的部分

在何处： 1， 基本没有准备时间 托福口语部分共有六道题，

每道题的难度递增。以最容易的第一题来说，准备时间只

有15秒，回答时间只有45秒。这对于很多没有充分准备的考

生来说，根本还没来得及思考，准备时间就结束了。刚要开

始回答，第一个句子还没来得及展开，回答时间就结束了。

我们知道：People are very, very emotional. 正常情况下，人们是

很容易受到自己情绪影响的。第一道口语题一旦发挥失利，

必然会影响到后面的表现。每道题之间衔接紧密，基本没有

让考生喘息调整的时间。因此很多考生都是从第一题开始一

败千里，甚至考完了试都不敢回顾自己在口语部分的表现。



2， 回答必须具体详细 在口语部分的评分细则中，考生回答

中的“details, examples and specific reasons” 被明确的规定为评

分的重要标准。这一规定的确是一针见血。有很多考生，凭

着多年的考试经验，背了一大篇模棱两可的句子。如: 

“Generally speaking, in current world we have some conflicting

theories⋯”等等。打算在考口语时用这样一堆“stock

language”滥竽充数。但是，这一在其他考试中行之有效的手

段，在托福口语考试中却不会有好的效果。一旦参与评分的

美国教育考试中心的两位raters不能在回答中找到具体的细节

，该考生的回答立刻会被评为劣等。 3， 词汇，句型必须丰

富 这一点要求考生在回答时，不能只使用单一的“this is a

book.”, “that is a pen.”这样的句型。想要取得一个好分数，

考生所使用的词汇和句型必须要能匹配得上自己的教育背景

。要能表明该考生在真实的北美学术环境中可以很好的进行

学术交流。 4， 回答必须流畅，思维必须清晰 二， 托福口语

应试技巧 古人云：观千剑而后识器。想要破解新托福口语部

分，我们首先把托福考试与雅思考试做一个横向的对比。我

们发现，雅思的口语部分一般由考官来主导考察过程。考官

的作用体现在两方面： 1， 当考生由于紧张等原因无法发挥

出水平时，考官会尽量提供帮助，诱导该考生发挥出真实的

水平。 2， 当考生对考题作了充分的研究准备，并按照事先

准备的回答流畅的进行背诵时，考官会主动打断该考生的背

诵，且有意转换到生僻话题。目的仍然是要考察该考生真实

的英语水平。 由此可知，在雅思口语考试中，侧重进行考察

的是conversation, 即真实的交流，交谈能力。 但是，托福的

口语考试与此恰恰相反。因为没有考官的参与，整个的考察



过程更类似于一个presentation. 考生只要围绕考题进行回答，

整个的回答过程都不会被打扰。这就意味着：提前准备好回

答的魔板，完全可以大大减低口语回答的难度。 具体操作流

程如下：首先，考生们在排队进入考场时，要尽可能选择中

间靠后的位置。这个排序非常重要。因为在国内绝大部分的

考场中，考生参加考试的顺序就是由排队的顺序决定的。换

句话说，先进入考场的考生先进行考试。在考完阅读和听力

后，考生将会有十分钟的强制休息的时间。在这十分钟的黄

金时间里，考生要做好以下几件事： 1， 快速解决上厕所的

问题。整个考试进行到休息的时候，应该已经进行了两三个

小时了。考生应该进行必要的调整，好好迎接后面半场考试

。 2， 在解决完第一个问题后，考生应该立刻回到考位上，

举手要求更换铅笔和草稿纸。因为经过上半场的消耗，考生

需要新的文具对付下面考试的笔记需求。 3， 在领到新的文

具之后，考生应该快速的把我们课堂上总结的分别针对六道

口语题的魔板抄写在草稿纸上。这些魔板会帮助考生在回答

口语题时快速整理思路，组织材料。 4， 考生在原位上坐好

，摘下耳机，仔细倾听其他考生对口语题的回答。因为先进

场的考生先考试，所以当后进场的考生在休息的时候，排队

排在前面的考生已经在大声的回答口语题了。可以多听几位

考生的回答，把有用的信息抄写在魔板的框架内。 5， 等相

关答题信息基本组织完毕后，考生可以心情愉快地进入口语

部分的考试。注意：十分钟的休息时间满了之后，电脑并不

会自动进入口语部分。必须举手让监考人员输入登陆码再次

登陆才可。所以没有太听清楚地同学完全可以多听几分钟再

答题。 针对新托福口语真题匮乏，考生无法得到大量有效训



练的情况，我们精心组织还原了2007，2006年的新托福口语

真题，并与高等教育出版社合作出版了《新托福口语真经》

一书。希望能对中国托福考生起到有益的帮助。该系列丛书

已经在各大书店全新上架。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


