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7_94_9F_E6_B3_A8_E6_c64_377234.htm 继我省确定了2008年中

考的总体方案后，福州市关于2008年中考的方案也随之而出

。在延续了省定方案主旨的同时，福州市作为设区市的方案

更加具体，其中对考生影响较大的是2008年福州中考体育将

采用等级制，成绩包含初中毕业时身体素质和运动能力测试

、初中阶段体育课学习成绩两个部分，并规定报考市区一级

达标普通高中的考生须达B级以上(含B级)。 解读 报考不同学

校要求等级不同 据悉，2008年福州市中考体育的实施方案在

考核细节和考核时间上有调整。 其中对考生影响最大的调整

在于：采取过程性与终结性评价相结合的办法，分别由初中

阶段体育课学习成绩和初中毕业升学体育考试成绩组成。其

中初中阶段体育课成绩占25%，升学体育考试成绩占75%，两

项成绩折算成ABCD等级。要说明的是，初中阶段体育课学

习成绩满分为25分，升学体育考试每项成绩满分为25分，三

项为75分，共计100分，再折算成ABCD等级(A为90分以上，B

为75-89分，C为60-74分，D为59分以下)。 同时，福州市的方

案还规定，报考市区一级达标普通高中的考生须达B级以上(

含B级)。报考县(市)一、二级达标普通高中的考生需达B级以

上(含B级)。报考普通高中、五年专的考生需达C级以上(含C

级)。 另外，福州市的方案也很人性化，有一条规定是初中毕

业生升学体育考试成绩在C级及以下的，可由考生报名，准

予再一次考试机会，两次考试成绩以高分为准。 在时间上，

福州市中考体育的安排比省里略有提前，将在2008年3月底



至4月中旬完成。在考试项目上，除了省里规定的项目外，男

同学的选考项目在第三类里增加了“引体向上”。 影响 体育

弱项学生上不了重点高中 福州市某中学的一位体育老师告诉

记者，此次方案的最终确定不单确认了此前福州市2008年中

考将采取等级制，而且也明确了一级达标校的具体标准。 “

对于学生来说，这一块影响最大。” 福州市某校的体育教研

员分析说。这对体育很弱的学生设了一个门槛，如果他们体

育很弱，就上不了重点校。而且这个考核不单是一次性的中

考成绩，还包括平时的成绩。在平时成绩中，占了25分，如

果这一块分数不高，就算最后一年的成绩再高，对上一级达

标校也会有影响，这就要求学生平时就加强体育锻炼，而不

是在中考的前一段时间抱佛脚，突击锻炼。 提醒 这些细节考

生要注意了 按照规定，福州市所有参加毕业升学(即报考普通

高中、中等职业学校)考试的初中毕业生(含应、往届)都要参

加体育考试。 如果是寄读生，可以在寄读的学校参加体育测

试。往届生可以到户口所属县(市)区中招办报名，考试成绩

以升学体育考试三个项 目100分计算，再折算成ABCD等级，

考试标准一致。 如果身体残疾或丧失运动能力的学生可免考

，但应由学生本人提交免予体育考试申请表和县级以上医院

证明原件，经学校审核公示后，由县(市、区)教育行政部门

确认并报市教育局核准，成绩按B级认定。未经县(市、区)教

育行政部门确认和市教育局核准的，成绩按D级认定。 如果

是申请病免者(包括初一、初二学习阶段)，必须持县(市)级以

上医院的疾病证明，经学校审核公示后，由县(市、区)教育

行政部门确认并报市教育局核准，做病免处理，成绩按B级认

定。未经县(市、区)教育行政部门确认和市教育局核准的，
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