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https://www.100test.com/kao_ti2020/378/2021_2022__E5_88_A9_

E5_BC_8A_E5_88_86_E6_c73_378963.htm “一个人复习考研挺

郁闷，每天独来独往，在教室一呆就是一天，和别人说不上

半句话。苦闷无聊的我，想找个志同道合的朋友聊聊天。” 

“我是跨专业考研，想找一个数学学得好的研友；而我的英

语成绩不错，相信可以帮助你，有意者请联系我⋯⋯” 对于

校园考研一族而言，“找个研友”不是什么新鲜事。校园里

，网络上，频频出现各种诚征研友的信息。不知何时，研友

仿佛已经成为考研人司空见惯而又特殊的“必需品”。 【词

条】 “研友”大学里一些考研人的自创词语。指两个同学搭

伴一起复习考研，互相鼓励，互相帮助，共同度过考研这段

比较枯燥、压力较大的学习时光。 -找个研友，好处多多 众

所周知，考研不但需要足够的耐力和恒心，更需要强大的动

力和鼓励。找个研友一起复习考试，有诸多好处。大四学生

安哲说：“我很希望和一同考研的朋友一起上复自，经常交

流共同探讨，互相帮助，彼此之间很能理解对方的心情和压

力。”刘琳琳谈到自己找研友的初衷：“就是想找个伴儿，

不是自己孤身一人在奋斗。复习过程中，我们都有泄气、偷

懒、坚持不下去的时候，两个人在一起可以互相鼓励，互相

监督。看到朋友和我有着一样的压力，就觉得不孤单了。” 

总的来讲，研友能够在两个方面提供帮助和支持： 第一，情

感支持。正如著名心理学家威廉詹姆士所言：“人类本质中

最殷切的需求是渴望得到他人的肯定。”研友们处境相似，

有着共同的话题，也有着相同的压力，可以互相监督，互相



促进。当疲惫得想要放弃时，看到研友仍坚持不懈，就会受

到一定的鼓舞。 第二，学业支持和信息支持。复习过程中会

遇到很多困惑、疑难，研友在一起能够交流对某个问题的观

点，以及复习经验。例如，如何安排时间、复习进度，如何

更高效的复习某个学科等等。考同一所学校的还可以分享借

来的笔记、往年考研题目，以及所考专业的最新信息。 - 不

可回避，研友的另一面 朋友可以成为研友，但研友未必一定

就是朋友。人有私心，在面对同一个目标的时候，此消彼长

的竞争和较量势必令研友之间的交情变得微妙。 小吉坦诚地

说：“说自己没有私心是假的。如果我有一些非常重要的考

研资料和信息，绝不会那么大方地给对手看；毕竟，研究生

的名额有限，他多一分机会，对我就是一种威胁。”吴菲也

有苦恼的事：“我一个所谓的哥们儿，参加了一个比较有名

的政治辅导班，我想借他的书来勾画一下重点；他答应了，

却要我拿数学笔记来交换⋯⋯没想到，这也可以成为一种交

易。”范宁认为，这种现象其实是正常的，也是可以理解的

。研友在相互帮助时，不可避免藏着几分心机，“我有一个

相处得较好的研友，我们会讨论很多问题，也交流一些经验

。但我们不是真正意义上的朋友，因为有的时候，我们都会

对对方有所隐瞒，只是彼此心照不宣罢了。” 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


