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中学就读 被疑因学习压力过大而走极端 10月24日，六安市施

桥镇胜塘村张大庄组的张纯好一家经历了一场突如其来的“

严寒”：20岁的女儿张安艳喝农药自杀了！ 继张安艳之后，

同镇的周培洋于11月11日也喝农药自杀了。 他们一个20岁，

一个18岁，都是六安市毛坦厂中学(简称“毛中”)的高三学

生。有人说两个孩子是因为承受不了学习的压力，也有人说

是因为家庭矛盾。 悲苦夫妻遭逢丧女之痛 12月4日上午，记

者辗转找到了张安艳的家。 在这个农家小院里，孩子的母亲

邬孝群泣不成声，嘴里念叨着“一天都没离开过，一下子就

没了”之类的话。更让她痛苦的是，本来乐观健康、在北京

带几个人干木工活的丈夫张纯好从女儿出事后，精神一下子

就崩溃了。 张纯好身上的衣服已经有些脏了，头发蓬乱，面

容憔悴，双手插在衣兜里，佝着背，偶尔缓缓抬起眼睛看下

别人，眼睛里掩藏着巨大的悲哀，经常一个人靠在墙边一动

不动。 出事后，夫妇俩一直无法从丧女的痛苦中解脱出来，

不仅田里的农活完全“荒废”了，连日常的生活都无法正常

安排，只能靠张纯好的大哥和老父亲的照料才得以艰难维持

着。 对于夫妇俩而言，20年辛苦养育长大的独生女儿离开了

人世，他们的生活也失去了目标。“我们都40多岁了，没了

孩子，我们怎么活啊！”邬孝群哭着说。 邬孝群告诉记者，

女儿张安艳出事之前是毛中高三(35)班的学生。从去年10月份

起，邬孝群就离开家，在学校附近租了房子，专心陪伴女儿



读书。她说，安艳在学校成绩中等，高二时在80多人的班级

中排名大约在三四十名。不过，进入高三以后，随着一些复

读生的到来，安艳的排名有所下降。特别是在学校组织的年

级月考中，安艳考了420多分，比去年期末考试的490分有所

下降。 邬孝群说，从上学期开始，安艳就因为学习压力大而

出现过情绪波动。为此，当时正在北京打工的父亲张纯好特

意赶回来，在学校陪了她几天。“我们怕她把脑子急坏了，

劝她说书念不好没关系，实在不行就不念了吧。”不过，安

艳告诉父母说，已经念到高三了，不能不念。有次，安艳特

意写了一份文字承诺给父亲，表示要好好学习。 10月初，学

校组织了一次月考，安艳的名次下降了。邬孝群说：“老师

跟她说，以前考的还可以，现在妈妈来陪读你还没长分。”

10月23日，安艳待在租住的房子，没去上课。见到孩子不愿

意去上课，邬孝群当天上午去学校找了女儿的班主任请假。

当天下午，母女俩回到了家。安艳在家一直听歌、看电视，

听妈妈说想喝茶，她还烧了开水。 10月24日早上，邬孝群要

去镇上，希望女儿随自己一道散散心。让她想不到的是，这

竟然是自己与女儿的诀别。 中午邬孝群回家，一进大门发现

女儿两手紧攥，往屋里跑，心想不妙，赶紧追进屋，发现女

儿已经喝了农药，立即打电话给镇上的医生。之后，她手忙

脚乱地往女儿嘴里灌水，希望能救女儿。但当医生赶到时，

安艳的心脏已停止了跳动。 邬孝群说，事发后，他们曾两次

找到学校，但一直没有见到学校领导，没有得到学校的任何

说法。 18岁男孩喝农药身亡 在张安艳自杀后不到一个月，毛

中高三(40)班学生周培洋也选择了喝农药自杀。 周培洋随母

亲姓，是家里的独子。 经历了中年失子的打击，周父陈继国



一脸凄凉，而周培洋的母亲始终没有说一句话。 陈继国说，

孩子在学校读书，成绩一般，“他母亲一直在陪读”。不过

，在11月初月考中，“成绩跌了一些”。 11月10日，学校放

假，“他去了姑姑家，第二天回学校。” 11月11日，见吃过

中饭的孩子上床睡觉，周培洋的母亲就出了门。一直到下午3

点多，回到租住房的周母才发现儿子出了事，“去拉他，没

反应，手指甲都乌掉了。”随即，周培洋被送到了学校附近

的医院，但已经不行了。说到这里时，一旁周培洋的姥姥抹

起了眼泪。 在整个讲述过程中，陈继国都极力克制，但仍能

感觉到他话语中的哽咽。当我们问孩子母亲出事时的反应时

，陈继国竟然说“没什么反应”。他对儿子出事前后的描述

只有简单几句，似乎不想再让人知道这件事情。 两学生自杀

原因的三种版本 如今，在毛坦厂镇及周边的区，关于张安艳

和周培洋的自杀原因，流传着至少有3个版本的说法。 第一

个版本：月考成绩下滑，被老师骂，孩子想不开，喝农药自

杀。对于这个版本的原因，学校否认，而在学校周围的住户

也说法不一，大多都是听别人传的，谁也不知道真实的情况

如何，只有两个孩子家人的讲述。 第二个版本：孩子与人有

矛盾，吵嘴后喝农药自杀。 第三个版本：孩子本身精神状态

有问题，在高考的强大压力面前，自己没有调整好。这个版

本来自于校方。毛中教工委主任王支和说，张安艳以前在学

校的时候精神状态就不太好，去年在学校还吞过硬币，可能

是在高考的压力面前心理上出了问题。 学校：与我们无关 12

月4日下午，记者在校园里见到了毛中校长朱志明，听我们询

问两学生自杀事件，他连连摆手说：“根本与学校无关，是

他们自己家里的事情”。随后，朱志明让学校教工委主任王



支和向我们介绍情况。 王支和说，两学生的事情学校知道，

具体情况并不像外界所说因为学习压力太大导致两学生自杀

。他认为，面临着高三考大学，无论是学校领导、老师、学

生还是家长都有心理压力，学校的一系列教学活动都是为了

保证学生能顺利通过高考，压力大导致学生自杀纯属无稽之

谈。 王支和坦言：“没办法，每个人都压力大，每个人进来

时都带着压力”。他举例说，学校实行班主任和任课老师自

愿组合的管理模式，班主任选择自己认为适宜合作的教师组

成一个班级的教师阵容，但是一旦该班连续2次月考成绩下滑

，班主任就可能会炒任课老师的鱿鱼，而且班主任也要给学

校一个交代。 “学校给予教师如此大的压力也是迫不得已啊

！”王支和说，原先毛中在招生时被当作三、四类苗子对待

，生源质量及数量都存在问题。近年来随着学校升学率的快

速攀升，名气越来越大，生源的选择余地大了、充足了。但

是，这些在给学校带来名声和效益的同时，也给学校带来了

巨大的压力。 “毛中地处山区，离城区50多公里，每年的成

绩只能上不能下，不像城区的学校不在乎一两次成绩的起伏

。”王支和说，一旦滑坡，前面的努力就会付之东流。 学生

家长认为排名压力大 张安艳和周培洋的家人说，毛中高三学

生压力是很大的，每周只有周日下午能休息，其他时间都是

上课、考试。每次考试完都要排名次，落后了就要被老师骂

、请家长。孩子学习任务重，要面对排名次的压力，还要面

对学不好对不起父母的压力，心理负担沉重。 一些学生和家

长说，每周班级都要考试，大多安排在周日，然后班级间进

行成绩评比。月考后，全年级的每个人的成绩排名就会被张

贴在学校的橱窗里，感觉压力很大。“最怕的就是排名，落



后一名都受不了。”一个学生说。 校方领导并不否认排名等

做法。王支和说，学校有月考，也排名，“不排名次，学生

、家长、老师就不能及时掌握学习情况，就不能对症下药督

促学生提高成绩。” ●记者手记 莫让悲剧再发生 18岁、20岁

，两个学生正享受着花儿一般的青春岁月，却在不到一个月

的时间内，相继采取极端的方式离开这个世界。在他们心中

存在着怎样的悲苦与厌世，我们已不得而知，而留给父母的

是无限的伤痛。 还有半年，高三学生将走进高考的考场。但

是，张安艳和周培洋选择了离开。他们的离开，留给我们的

应该是深刻的思索与反思。其实，每到高考时，考生心理健

康都是社会关注的重点，但从此事我们可以发现，学生的心

理健康应该得到更早、更多的关注。毕竟，他们需要经历的

不仅仅是高考的短短几天时间，而是更为长久的备考阶段。 
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