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距2008年高考还有半年多，但清华大学、北京大学等高校争

取优秀生源的大战早已拉开序幕。面对五花八门的自主招生

考试，沪上优秀高三生们积极“备战”，不少人选择了多所

高校，希望能提前拿到“入学通知”⋯⋯ 机会多 未必就保险 

今年不少高校推出自荐的报名方式，原本“一人一表”的学

生获得了更多的机会。复旦大学附属中学的小王，拿到复旦

大学的推荐表后，自己又报了上海交大。她告诉记者，由于

她很难在两所学校间取舍，所以决定都去试试。 上师大附中

小骆说：“参加自主选拔考试，可以减轻高考压力。比如报

考复旦大学的自主选拔，如果你笔试过了，面试过了，高考

只要够一本线就可以了。而交大冬令营的加分政策也非常诱

人。”据了解，小骆班里有一半同学都在准备自主招生的考

试，一人多投材料的不在少数。“广种薄收，保险系数高一

点。”小骆说，“虽然按照往年情况，有些学生最后并不需

要这些加分就能进入心仪的高校，但我们都觉得如果能通过

自主招生，心里会踏实许多。” 老师点评 能拿到多个机会是

好事，但也别分散太多精力。毕竟明年高考才是最后的决战

，而且各所学校的自主招生方式都不同，如果学生填报多所

学校，每个都花精力准备，容易打断正常的高三学习，当心



得不偿失。 抱佛脚 忙得团团转 近年来，各高校的自主选拔考

试形式变得更丰富、更多样，从早先的保送生和特长生，到

这几年的各种冬令营、校长推荐、特长生选拔、作文竞赛、

小语种考试等。虽然自主选拔并不百分之百保证提前录取，

但因为“通过自主招生，就有半只脚已踏入大学”，所以被

不少老师称为“虚拟录取”。为求高考“提前入场券”，优

秀的学生对自主招生趋之若鹜。准备材料、补补缺漏、参加

培训，不少学生忙得团团转。 小丁10月份就开始准备复旦大

学的“千分考”。因为考试涉及高中阶段的所有学科，高考

“加1”科目已选历史的她把高一、高二的物理、化学等理科

科目的教科书都翻了出来，从头温习。据了解，还有一些学

生甚至专门请了家教，补习已在他们高中生活中退出舞台的

科目。不少社会机构也趁势推出针对上海知名高校2008年自

主招生的冲刺强化培训班，提供所谓的面试指导、综合知识

拓展等辅导，吸引了不少高三学生。 老师点评 高校推出自主

招生就是希望打破“高考唯一，分数至上”的传统录取方式

，通过多种方式考查学生的综合能力，考试内容涉猎广泛，

而这个综合能力是靠高中三年的积累，而非一时抱佛脚。 做

选择 定位要准确 大同中学的小沈正在等上海财大的推荐表。

他告诉记者，虽然复旦、交大的自主招生人数今年又扩大了

，而且大家都有机会报名，但根据他的实际情况，通过这两

所高校自主招生的可能性较小，所以找个符合自己实际水平

的高校就好。“加分，只能在通过高考分数线后，才能累加

。如果高考成绩连分数线也达不到的话，即使通过自主招生

考试也没用，前面花的精力就都白搭了。”小沈的父母也很

支持儿子的想法，没必要一窝蜂报名，在不影响复习的情况



下，如果能通过符合自己定位的学校的自主招生，锦上添花

也不错。 老师点评 每年的高校自主招生中，确实有个别平时

并不突出的学生最后通过了考试。但这样的学生毕竟是少数

，学生还是不要抱着投机心理，妄图在自主选拔中博一记。

按照自己的实际能力，填报合适的学校，才是脚踏实地的方

法。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


