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高校抢生源诱惑多机会少 老师建议不要盲目报 自主招生搅动

中学校园 “我已经把材料寄到北大了。”眼下，复旦大学附

属中学的小樊（化名）正在准备北大自主选拔考试的笔试。 

距离2008年的全国高考还有半年多的时间，各大高校的自主

招生工作却已经如火如荼地开始了。11月，北京大学、清华

大学、浙江大学、复旦大学、中国人民大学等招生网上，网

上报名的通道就已打开。今年的自主选拔高校，也已从2003

年刚开始的22所增加到了59所。 上海市位育中学高三的鲍凡

尘告诉记者，周围同学正在积极准备参加复旦大学的水平测

试、上海交通大学的冬令营计划。每周二晚上6时，周五下

午3时，学校都会安排老师来给准备参加复旦大学、上海交通

大学自主选拔考试的学生开辅导讲座，“全年级500多名学生

，每次到场的有近300名，占了一半多”。 考虑到选物理的同

学可能忘记了化学，选化学的可能忘记了历史、地理，鲍凡

尘所在的学校为需要参加自主选拔考试的学生专门开了辅导

讲座。 据悉，2008年复旦大学自主选拔录取工作具体方案包

括：保送生（包括非外语类、英语、非通用语种）选拔测试

方案、艺术和体育特长生选拔测试方案、博雅杯人文知识大

奖赛、“复旦水平测试”等。其中“复旦水平测试”面向全

体应届高中毕业生，测试内容包括语文、数学、英语、政治

、历史、地理、物理、化学、生物和计算机等10科，考试形



式全部为选择题。测试时间为3个小时，总分值1000分。 挤入

冬令营多一分胜算 “学生参加自主选拔考试，可以减轻高考

压力。比如报考复旦大学的自主选拔，如果你笔试过了，面

试过了，高考只要够一本线就可以了。”鲍凡尘还提到了上

海交大的冬令营计划。学生进入冬令营后按照成绩分为A、B

、C、D四等，在高考录取时候，A档可以降20分，B档可以

降15分，C档可以降10分，D档可以降5分。对这个计划，“

同学们很踊跃”。 “虽然考试忙，但高三环境就是这样了。

”鲍凡尘提到，对于自主招生，学校的老师都是本着学生自

愿的原则，但因为自主选拔考试能给学生一个机会，老师也

比较支持。 “我们班级里有一半的同学在准备高校的自主选

拔考试。”苏州实验中学的陈文睿说，除了网上报名以外，

学校内部还会有一个面试进行挑选，以选出更优秀的学生推

荐上去。“毕竟这也是机会，老师也比较鼓励，参加的同学

都在尽心尽力地准备。” 上海市格致中学的小枫（化名）这

两天正在等同济大学的推荐表到学校。“所有的表都是自己

到班主任那里去领，原则上每个人只能选一所学校，所以拿

到表一定要认真备考。如果没有考上，机会也就没有了。” 

小枫所在学校的高三年级共有500多人，拿到上海交通大学冬

令营表格的同学大约有70人。“我们班有5个同学拿了表格，

现在都开始准备了。”小枫所在学校的申请步骤是：想参加

高校自主选拔的学生可以先向班主任报名，然后汇总到班主

任那里，再由班主任送到学校教务处，接下来就要根据文理

比例以及考试排名，最后确定出具体的名单。 小枫告诉记者

，去年格致中学参加复旦大学“千分考”的同学有100多人，

通过的有50人，但最后拿到了复旦大学录取通知书的只有9名



同学。“复旦大学的千分考是海选，面向所有学校的学生，

是很好的机会。”但考虑到考试要涉及到高中阶段所有学科

，考查学生的综合实力，小枫觉得，备考要花很多时间，而

且也不一定成功，因此还不如定心下来考一所自己想考的学

校。 “加分考仅仅是在高考的分数线上才加个分数，如果分

数线不到的话，前面参加的测试也没有用。”小枫说，父母

很支持他的想法，只要不影响正常的复习，“可以去拿自己

想报考学校的表来填”。 上海市三女中的李韵告诉记者，对

高校自主招生，身边的同学没有一窝蜂报名。“不过部分同

学行动起来了。我前几天刚刚做完复旦大学《我的大学梦》

的网上作文。”李韵提到，身边有几个同学报了上海财经大

学的自主招生考试，正在积极地复习英语、数学，“每个人

的定位不同”。 老师态度：一不推荐二不反对 从11月底以来

，上海市育才中学高三的小伟（化名）的学习更加紧张了，

“今年各大高校的自主选拔考试好像都提前了，我还没有做

好心理准备”。 小伟的成绩在班里处于中下水平，随着高考

渐近，他也越来越感到压力和动力。“毕竟还有半年多的时

间，我也许还可以再往上冲一下”。 一开始，小伟的心情有

些矛盾，报名参加高校自主选拔的考试意味着要多花时间在

备考的科目上，没有成功的话等于浪费了时间，而如果不报

名的话，身边的同学又会问来问去，“你报了哪所啊？同学

相互之间会交流这个问题。很多同学都在积极备考。”小伟

这样说。 当得知华东理工大学、上海财经大学的自主选拔报

名开始后，小伟就在网上提交了报名表。“他也想试试运气

，准备先考试看看。”小伟的妈妈说，现在孩子每天晚上

都12点以后才睡觉，复习也很认真，提前进入了考试的状态



，心理压力也很大。“他想考，就让他提前热身，但我提醒

他不要把这个看得太重。” “学校的重点还是高考，学生的

重点也是高考，最后看高考分数线。”安徽省六安第一中学

的李建国教师说。 对于学生参加自主选拔考试，李建国主张

“一不推荐，二不反对”，如果学生自愿报名，他感觉到学

生能力比较好可以考什么学校的话，就会建议学生考一个比

这个学校更好一点的学校，剩下的时间里还可以再努力。而

成绩处于中下等水平的学生如果也想报名参加自主考试，老

师也绝对不会打击学生的自信心，“可以让他去考自己够得

着的学校。” 李建国指出，现在的自主选拔考试还并不是特

别规范。“各个学校还没有考纲，没有方向性，这势必带来

一定的负面影响。如果学生积极备考而没有达到自主招生线

的话，一是时间浪费了，二是学生的情绪受到一定的影响。

”李老师强调，“到了高考前最后阶段，学生的情绪是很重

要的，自信心好的话对学习也有帮助”。 成绩中下学生受影

响最大 郑州外国语学校的高三教师李静谈道，自主招生一般

是在高考达到一定分数后才会给优惠政策，而各个学校的自

主选拔考试又存在着不同的要求，因此学生要选择好学校和

专业。“学校自主招生考试的科目可能和高考的科目不一样

，这也要求学生复习的情况不一样。” 李静举了一个例子，

比如清华大学在河南的分数线是680分，而通过了自主招生的

考生，考到660分就够了，这种属于降分录取；还有一种，考

生只要过当地的一本分数线，就可以被录取；还有加分录取

等。“在选择自主招生的学校的时候，学生一定要看清楚学

校的要求是什么”。 李静认为，现在成绩处于前列的同学报

名参加自主选拔考试，成绩中下的学生受的影响是最大的，



因为自主选拔的高校一般都是一本以上的大学，主要针对成

绩中上的学生。“学生应该搞清楚自己属于什么档次、什么

位置，评判自己是不是属于这一类，不属于这一类的话就应

该完全投入高考。如果学生觉得自己努把力就可以达到的话

，可以参加自主招生考试，毕竟也是一个机会”。 “学生和

家长不要盲目地选择学校。学生一定要确定好自己要上什么

样的学校。如果参加自主考试通过了，但是高考连一本线也

够不着的话，自主招生的考试就算是浪费了。” 李静进一步

建议，班主任对学生比较了解，可以结合学生学习情况、发

展潜力、兴趣爱好等给学生一些忠告。而学生也不要选择太

多自主选拔考试的学校，花太多的时间和精力在这上面。如

果学生报的学校特别多的话，比如说跑到北京、上海、武汉

去参加考试，“会影响高考的正常复习”。（实习生张琦 本

报记者 周凯） 链接 自主招生实际受惠学生并不多 这段时间

，高校纷纷出台2008年自主招生方案，南昌的几所重点中学

已经陆续收到一些高校关于2008年自主招生政策的来函，但

南昌市豫章中学政教处的黄主任透露，豫章中学至今没有收

到任何高校关于2008年度自主招生政策的正式来函。黄主任

说，一般高校都是针对各省市的重点中学发函的，因为重点

中学中，符合高校自主招生条件的学生比较多，普通中学中

符合申报条件的学生较少。据黄主任介绍，2007年豫章中学

没有一名学生享受到自主招生的政策。 据了解，真正能享受

到高校自主招生所带来的优惠政策的学生其实非常少。考生

申请参加自主招生考试有两种渠道：学校推荐和自行申请。

首先，自主招生对象一般要求是具有超常的创新和实践能力

，或在文学、艺术、体育等方面有特殊才能，或综合素质名



列前茅的应届高中毕业生。 南昌一中的包校长表示，按照这

个条件筛选，南昌一中每年大概只有十几二十个学生有资格

进入考试。 包校长还介绍说，高校自主招生的优惠政策是在

一定条件下才生效的。有的学生高考成绩非常好，看不上当

初参加自主招生考试的学校，没有把报考的自主招生高校作

为第一志愿，考后填报了其他的学校，那这个政策就浪费了

。有的考生也会因为发挥失常，达不到降分录取线，也没有

用。 南昌市第十中学教务处陈主任介绍说，一般报考重点大

学的学生相对来说都是很有实力的，相当一部分优秀考生只

需通过自己的高考成绩就可以轻而易举考上重点大学，根本

就用不上自主招生考试中的优惠政策。 陈主任最后表示，自

主招生说到底还是要看明年6月份的高考成绩，高考成绩的高

低决定了考生最终是否可以被录取。 100Test 下载频道开通，
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