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《 进入考易高考首页 近日，厦大招生办发布了该校2008年本

科生自主招生和保送生招生简章。与此同时，全国其他高校

也陆续发布了自主招生和保送生方案。据悉，明年获准试点

自主招生的高校共有68所，比今年多了9所。在高考竞争越来

越激烈的今天，取得高校“自主招生”资格，无疑为高考增

加胜算；而取得保送资格更不必说，提前走进名校，提前走

过高考独木桥。 眼下，正是各高校自主招生和保送生申请、

选拔阶段，也是高三部分学子“备战”高校自主招生和保送

生考试的阶段。什么样的学子适合申请“自主招生”和保送

生资格？如何选择自主招生高校，踏准“自主招生路”？学

堂邀请了双十中学教务处副主任、特级教师李海北为考生和

家长们释疑解惑，并提出相关建议。 应根据自身条件量力而

行 从2002年全国部分高校开始实行自主招生以来，高校自主

招生逐步得到了社会的认可。 自主招生是指获得自主招生资

格的高校，根据教育部制定的自主招生政策自行设定综合评

价标准，自主选拔录取考生的一种招生形式。而通过高校自

主选拔录取的考生将在高考成绩上获得一定的加分优惠，比

如说在当地录取线下20分以内录取，而且将尽量满足学生的

专业选择。而具体的加分优惠，各所高校不尽相同。 高校“

自主招生”有加分优惠，那是否意味着，高三学子有能力的

就尽量多报，能考尽量考，而且最好报一个比自己高考志愿

更高一档的学校呢？ 李海北老师认为，在“自主招生”的录



取选拔上，各高校的办法不尽相同。一些学校主要看学生的

学习成绩和综合素质，一些学校则看学生的各项硬条件。 不

可否认，高校自主招生考试打破了高考统一一张试卷的模式

，有利于高校多角度地选拔人才。目前，各高校自主招生的

比例一般控制在年度招生人数的5%以内。高校“自主招生”

想招的学生，一般是有实力、但考试当中可能不能发挥出正

常的水平；或是自己有潜能，但在目前的高考体制下，发挥

不是很理想。 考生在申请自主招生高校时，首先应客观地分

析一下自己，不要盲目地认为有就报。考生应了解自己今后

高考中的客观水平，自己所申请的高校在我们省近年的录取

分数以及对考生的实际要求。 一些考生冲着“自主招生”的

加分优惠，希望通过自主招生，把自己的高考志愿提高一两

个档次，这种做法脱离实际，最终将得不偿失。比如说，一

个学生只有本二的水平，可是他想通过自主招生考试，今后

被录取到一流的大学去，这种学生就算获得了自主招生资格

，也很可能在高考中因成绩不够而被刷下来。因此，考生要

选报适合自己的学校。 一个客观现实是，学生通过自主招生

的“加分”优惠被大学录取的比例很低，通常是很多考生不

用加分就已进入大学；或是有加分，但仍没上。 那么，哪类

学生适合申请高校“自主招生”呢？ 按照自己的实际情况，

正常高考会考上这所大学，自己也想报这所大学。如果这所

大学又有自主招生，自己又愿意到这所大学，这时参加高校

的自主招生考试很合适，让高校更早地接纳自己，这对自己

的专业安排和今后的成长都很有利。 面试问题不要过于复杂

化 据记者了解，目前大多高校的自主招生考试均采用“笔试 

面试”的选拔方式。对于正在备战高考的高三学子来说，“



自主招生”的笔试和面试，无疑是神秘而又艰巨的。 笔试，

不用刻意去准备。自主招生考试选拔的是高中应届毕业生，

其笔试，自然与中学的教学有关，试题也应该以中学学科知

识为载体，但关联程度肯定不如高考。 眼下正是高三学子备

战高考之际，我并不主张学生专门准备自主招生考试，这样

势必影响到正常的高考复习。自主招生考试是想弥补现行高

考的一些不足，如果突击复习就能达到要求，肯定不是高校

的本意。 但要注意的一点是，在笔试上，由于目前各校各科

的复习进度不一样，高校在自主命题时估计不会顾??考试的

学生应根据自己的课程进度，对需要考试的课程进行一次系

统的梳理。 面试，不要把面试问题过于复杂化。 大多高校的

自主招生考试是有面试的，那么高校想通过面试测试什么呢

？很肯定的一点，面试考查的内容，肯定是弥补笔试的不足

，比如说考查学生的语言表达能力、应变能力等。因此，考

生在面试时，一定要注意如何准确表达自己的意思。 与笔试

不同，笔试有对与错的判断；可面试，很多情况没有对错的

概念，有些都是对的，就看你如何理解。比如说，问一个问

题“在你成长过程中，父亲还是母亲对你的影响更大？”这

些问题，主要是对考生的价值取向进行考查。诸如此类，面

试很多时候考查的是考生的思辨性理解、思想品质、价值观

、反应的灵敏度等等。因此，面对面试，考生不要把问题想

得过于复杂化，应当把自己的想法快速地告诉老师。 其次，

面试的心态也很重要，要不怕错。既然是考试，总会有错，

考生千万不要因为前一个问题没答好，老想着自己没答好，

影响后面的发挥。如果主考官连续问你5个问题，你3个问题

答得很理想，最后的成绩一定也不差。 此外，如果考生是以



创造发明、文章论著作为条件申报的，一定要是自己的真实

水平，要不在面试时就会露馅。 自荐材料一定要简洁明了 “

材料送审”是自主招生考试初审的重要一环。形象地说，考

生的“自荐材料”准备得好不好，直接影响到考官对考生的

第一印象。如何准备自荐材料？首先是材料一定要真实，相

关的获奖证明等硬件材料要备齐；其次，一定要对所报高校

有所了解。如果这所学校很好，但不适合自己的发展，也不

是理想去处；第三，部分高校要求学生写自述。自述内容最

重要的是把自己成长过程中最值得告诉别人的东西讲出来，

比如说印象最深刻的活动或比赛。此外，陈述一下自己对这

所高校向往的原因，这个原因是建立在深度思考和了解高校

和自己的基础上；第四，自荐材料文字一定要简练。 不要把

自主招生太当回事 申请自主招生考试的一般都是各中学的优

秀学生。对于这些学生来说，高考之前不适宜接受过多的挫

折考验，应保持一种平静的心态。如果考生报了自主招生考

试，就应保持一颗平常心，有没有通过，都不要太放在心上

，不要以自己在学校的成绩、或与同学的成绩比较来看待自

主招生考试的成败。自主招生考试跟传统的高考不一样，考

不过，并不代表你高考考不好，不要因为自主招生考试而扭

转自己的志愿取向，应顺其自然。 “偏才”比较适合申请保

送 相对“自主招生”，保送生的申请对学生的硬件条件要求

比较高，如奥赛获奖等一些硬指标。 有三类学生比较适合。 

一、这类学生某方面特别突出(也就是人们说的“偏才”)，

但各学科成绩均衡不足，他们通常是高校保送生和自主招生

想选拔的“优秀”人才。这类学生通过高考，或许上不了自

己理想的学校，如果有保送资格，应争取。 二、这类学生各



方面综合素质都很强，一心冲着北大清华去。若有北大清华

的保送申请，应力争。 三、这类学生总体不错，正常参加高

考与自己保送的学校可能是接近或略有差距。如果保送的学

校是自己理想的学校，可争取保送。但要注意，部分高校对

保送生的专业有所限制，比如保送生是数学竞赛得主，学校

提供的专业可能与数学有关。如果该生今后并不一定想从事

数学，这时申请保送就要斟酌再三。否则保送资格确认后，

就不能参加高考。 厦门大学：考的主要是硬件 在众多高校中

，省内高校厦门大学的本科生自主招生和保送生招生方案无

疑是我省高三学子关注的焦点。据悉，厦大明年自主招生人

数控制在招生计划总数的5%以内，即200人左右。 与部分高

校采取的“笔试 面试”的测试方法不同，厦大招生办主任詹

心丽说，厦大“自主招生”和“保送生”选拔最主要考查的

是考生的“硬件”，即考生必须符合厦大“招生对象与条件

”列出的相关“硬件条件”，如各种获奖情况等。在选拔过

程中，厦大主要以中学推荐为主，个人自荐为辅，申报工作

采取网上报名和??厦大的选拔要求、学生个人特长及表现，

分别组织有关专家采取不同形式进行考核、选拔、测试，需

要来校进行测试的学生另行通知。 詹心丽说，测试是针对个

别学生。比如说，一些学生自荐的是自己的发明创造或专利

，但这些发明创造水平如何，或是该生是否是该项专利的主

要获得者，这时通过测试，就可以考查学生在这方面的相关

水平。 厦大招生办提醒高三学子注意的是，在志愿填报上，

凡取得厦大自主招生资格的学生，均须参加所在省普通高校

招生统一考试，本一批第一志愿必须填报厦门大学且专业志

愿服从调剂。此外，明年厦大自主招生的优惠政策有很大变



化，优惠资格共分A、B、C三档，考生可上厦大招办网站查

看。 申报工作采取网上报名和材料送审的方式，网上报名时

间为12月5日-12月31日，寄送材料截止时间为2008年1月15日

前。更详细的厦大本科生自主招生和保送生“招生对象与条

件”、申请办法、加分优惠政策、审核选拔程序以及注意事

项等招生方案内容，考生可登录厦大招生办网

站(http://zsb.xmu.edu.cn)查看。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


