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纲就要出来了，同学们都迫不及待，准备卯足劲更努力地复

习。考研难度越来越大，复习也越来越专，离开考研辅导书

，复习几乎是寸步难行。不过考研辅导书五花八门，如何选

择优质的考研辅导书呢？ 一、考研辅导书的分类 考研辅导书

根据内容、用途和针对性的不同，可以分为以下几大类： 1

、考试大纲。 考试大纲是规定研究生入学考试公共科目考查

知识点及考试题型等重要信息的纲领性文件，由国家教育部

考试中心每年4、5月份组织专家进行修订后于6、7月份由高

等教育出版社公开出版发行。政治大纲每年变动较大；英语

、数学大纲则相对稳定。 2、历年真题。 包括历年考研政治

、英语、数学试题和专业课试题。这些试题对于考生体会出

题思路、了解命题重点等意义重大。 3、统编教材和专业课

教材。 统编教材是考研公共科目复习的基础，一般参照教育

部统编教材。专业课教材一般由招生院系指定。 4、考研辅

导书。 指考研政治、英语、数学、中医、西医等全国统考科

目的复习指导书。品种多，数量大，每年市面上大概有上百

种之多，其中不乏精品，也有许多东拼西凑、打着名师旗号

的挂名出书的误人之作。 5、内部资料。 比较权威的专业考

研辅导机构一般都会拥有配合授课辅导、课后练习、模拟冲

刺训练的全套内部资料。 6、信息资料。 形式多样，包括散

见于各类媒体上的、权威考研辅导机构定期整理汇编的考研

信息等。 考试大纲、历年真题、统编教材和专业课教材质量



都有保证，比较乱的是考研辅导书和内部资料。 考研辅导书

是针对考研政治、英语、数学、中西医综合科目等全国统考

科目的复习而编写的正式出版物。现在北京市面上仅公开出

版的考研公共科目(政治、英语、数学、中西医综合等)辅导

用书就不下200多种，再加上专业课辅导书和其他一些用书，

总计至少在300种左右。这些辅导书给了广大考生更多的选择

，但也存在质量良莠不齐，草草编撰、逻辑混乱的毛病。至

于内部资料就更加混乱，尽管几乎每家辅导机构都有，但是

从编写质量到印刷质量，却有天壤之别。 二、考研辅导书的

选择误区 多数考生由于对考研辅导书的情况不太了解，所以

在选购时容易有以下一些误区： 1、追求数量。不管书质量

如何，是否适合自己，见书就买，买来就做，把复习等同于

做题。这样做，不仅使复习没有条理，而且白白浪费时间。

2、过于性急。许多同学惟恐辅导书买晚了来不及复习，特别

是看到别人有了几本以后，心里更不踏实，于是不管三七二

十一，匆匆忙忙买一本再说。这样往往很难买到真正有用的

辅导书。因此要沉得住气，根据自身情况和具体需求，按部

就班，有条不紊，选好辅导书。 3、过于轻信名师。同学们

对于一些如雷贯耳的名师往往崇拜得五体投地，只要是他们

的书，买断不误。虽然一些名师主编的辅导书非常出色，但

也不排除许多挂羊头卖狗肉的粗劣之作。 4、贪图便宜买盗

版书。对于花费了大量精力备考的同学们来说，在自身条件

允许的情况下尽量不买盗版书。盗版书印刷不清、错误百出

、粗制滥造，印错一个字母或符号意思，可能就会对复习造

成巨大的影响。选择书的时候一定要仔细辨别，看看纸张、

包装和内页的文字印刷质量，有的书还会有上网卡及防伪标



志。 三、考研辅导书的鉴别和选择 如何鉴别和选择确实有效

的考研辅导书呢？ 1、是否按最新大纲编写。每年考研公共

科目的考试大纲都要作一些变动，有时变动大，有时变动小

，有些科目变动大，有些科目变动小。通常考研政治大纲变

动较大，例如1999年变动考点120多处，2000年变动192处(不

包括《毛泽东思想概论》替换《中国革命史》)，2001年也变

动数百处。如此剧烈变动使得大纲出台前出版的考研政治辅

导书没有任何价值，因此建议大纲出版后(6、7月左右)再选

购考研政治辅导书。此前除了历年真题和常识性的复习资料

外，市面上出现的考研政治辅导书，往往是根据前一年旧大

纲编写的，根本不用管它。 2、是否符合复习规律。每一科

的复习都具有明显的轮次，考研复习一般是三轮，每一轮又

各有特点，辅导书也应具有相应的针对性。因此，第一轮复

习不要轻易购买什么"冲刺"、"模拟"之类的辅导书；最后一轮

复习也不要回头去买什么"大全"。最好是能按照复习进度选

购相应的一套资料，效果会比较好。 3、时效性。最典型的

就是时事政治。每年要到9月份等党和国家重大会议结束以后

，时政内容才能大体确定，再花上一段时间整理编纂，再快

也要到10月初才能出版。8、9月份就迫不及待摆上市场的时

政书往往内容不全、重点混乱或粗制滥造。 4、编写质量。

这是判断是否买书的核心。鉴别方法之一是考生根据自己最

为熟悉的内容对同类书进行比较，方法之二是对历年考研真

题和辅导书进行比较，看辅导书对重点的把握程度。 5、 辅

导书作者的权威性很重要。 作者的实力直接决定了一本书的

质量，这包括选题、解析和对试题难易程度的安排等。而最

具权威的作者应该是长期从事考研辅导教学的一线名师，他



们可以较准确地把握考点、命题思路、以及很多应对的技巧

，使复习变得有针对性和预测性。当然，必须是他们本人亲

自编写的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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