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硕士研究生招生简章 一、学院简介 西安体育学院创建于1954

年，是西北地区唯一一所专业体育院校。学院本部位于西安

市南郊含光北路，学院占地920.5亩，拥有国内一流的教学训

练场馆。学院具有硕士和学士学位授予权，承担有硕士研究

生、本科、专科、中专等多种体育专业学制的教学任务，�担

负着为国家培养体育教师、教练员、体育科研人员、�体育管

理及其他行业所需要的各类体育人才的任务。 学院现有专业

教师500余名，其中副教授以上的160余名，有一支结构合理

、梯队配备齐全的教学、科研队伍。教师中有一批基础理论

扎实，学术水平和知名度较高的学科带头人，形成了较为稳

定的学术研究方向。学院体育教育训练学、运动人体科学为

陕西省重点学科。近年来我院承担多项国家教育部、国家体

育总局和陕西省科委的研究任务，并获得多项部委级奖励。 

学院教学科研设施配套齐全，有专业教学楼、综合实验楼及

各种场馆和实验室，院图书馆藏书58万余册，并有各种门类

中外期刊、杂志千余种。这一切都为教学和科研创造了良好

的条件。 学院设有研究生部、继续教育学院、体育系、运动

系、�武术系、社会体育系、运动人体科学系、人文学系、艺

术系、竞技体校。同时设有国家级体育指导员培训中心、国

家体育总局社会体育研究基地、残疾人体育研究中心、地掷

球、跆拳道、网球、武术、乒乓球、足球、篮球、艺术体操

、田径业余训练培训中心和体质测试中心。 学院从1979年开



始招收硕士研究生，二十多年来已毕业四百多名体育学硕士

研究生。现学院有体育学一级学科授权点（包括四个二级学

科：体育教育训练学、运动人体科学、体育人文社会学、民

族传统体育学）和应用心理学、课程与教学论、运动医学等

专业硕士学位授权点。并在港澳地区招收有硕士研究生。 近

年来，学院不断加强对外交流工作，同日本大阪体育大学、

澳门理工学院建立了校际关系，还先后同美国、英国、加拿

大、澳大利亚、葡萄牙等国家的院校签订了长期合作协议，

双方互派专家、学者从事讲学、科学研究工作及学术交流。 

学院在“十一五”期间将大力发展研究生教育，加强研究生

培养工作。欢迎愿为我国体育事业做贡献，在学术上继续深

造的有志之士报考我院研究生。 二、报名条件与考试 1. 拥护

中国共产党领导，身体健康，且符合以下条件之一者，均可

报名参加我院硕士研究生入学考试： 2008年应届本科毕业生

（不包括成人教育）。 往届本科毕业的人员(含国家承认本科

学历的成人高等学校毕业生)。 同等学力报考者，必须具有大

专毕业文凭，毕业后两年或两年以上且必须参加本科课程进

修。在复试前的资格审查时需出示进修单位证明和课程成绩

证明，经我院审查合格后方可参加复试。 2. 2008年研究生入

学考试科目为三门(政治、外语、专业基础课)。其中全国统

考科目复习大纲由国家教育部公布发行，专业基础课复习参

考书名称附于我院招生目录后。 3. 考生初试成绩达到要求后

，须参加我院组织的复试。复试内容包括外语水平考试，专

业理论（按照体育项目）、技术测试（按照体育项目）。同

等学力考生参加复试时须加试两门体育学本科主干课程，具

体加试内容见招生目录。 三、招生目录 单位代码： 10727 地 



址： 西安含光北路65号 邮政编码： 710068 电 话：

029-88409471 E-mail： Xtyjsb@pub.xaonline.com 联系人： 王煜 

网址： www.xaipe.edu.cn 学科专业、研究方向 （代码） 招生

人数 考 试 科 目 备注 体育人文社会学（040301） 40① 101政

治理论 ② 201英语或202俄语或203日语 ③ 601体育学专业基础

综合（包括：体育概论、教育学，各150分） 同等学力参加复

试时加试两门课程： 1运动心理学 2运动训练学 01学校体育 04

体育信息 02体育管理 05体育法学 03体育经济 06社会体育与全

民健身 07体育史（中外体育史与奥林匹克研究）与体育社会

学 08体育新闻与传媒 09体育建筑管理 运动人体科学（040302

） 22① 101政治理论 ② 201英语或202俄语或203日语 ③ 601体

育学专业基础综合（包括：运动生理学、教育学，各150分）

01运动生物力学（含运动解剖学） 02运动生理学（含运动生

物化学） 03体育测量评价 04体质与健康研究 体育教育训练学

（040303） 9501体育教学的理论与方法 02运动训练的一般理

论与方法 03专项训练理论与方法 04体能训练 民族传统体育学

（040304） 1201民族传统体育教学与训练的理论与方法 02民

族传统体育（武术、养生、民间体育）的历史和文化 03民族

传统体育的发展战略 应用心理学（040203） 10① 101政治理

论 ② 201英语或202俄语或203日语 ③ 312心理学专业基础综合 

同等学力参加复试时加试两门课程： 1体育概论 2运动生理学

01运动与心理健康 02管理与社会心理学 03竞技体育的心理研

究 运动医学（100216） 6① 101政治理论 ② 201英语或202俄语

或203日语 ③306西医综合或307中医综合 01运动损伤与康复 02

体育保健 课程与教学论（040102） 15① 101政治理论 ② 201英

语或202俄语或203日语 ③ 311教育学专业基础综合 01体育课



程与教学理论 02体育教材与教法 四、目录说明 1. 2008年我院

计划招收攻读硕士研究生200名（以教育部下达计划为准） 2

．运动人体科学、体育教育训练学、民族传统体育学这三个

专业国家体育科学研究所与我院可以联合培养，学生第一年

在我院上基础课，二、三年级可以到国家体科所攻读硕士学

位。 3．体育人文社会学专业中《体育建筑管理》研究方向

，我院与西安建筑科技大学合作培养。 五、参考书目： 全国

统考的科目有： 101政治理论 201英语或202俄语或203日语 312

心理学专业基础综合； 306西医综合或307中医综合； 311教育

学专业基础综合： 自命题的科目是： 601体育学专业基础综

合（300分） 考试科目 参考书目 作者 出版社 体育概论 《体育

概论》 全国体育院校函授教材 人民体育出版社1999 《体育基

本理论教程》 周西宽主编 人民体育出版社 2004运动生理学 

《运动生理学》 全国体育院校教材委员会 人民体育出版

社2002 教育学 《教育学》 王汉澜、王道俊 人民教育出版

社1996 《教育学》 鞠洪生 西安地图出版社 2001《教育学》任
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